=

€

[}

Was it

Dice Choleva

und wie

Lanu man fich oer ihr amw ficheriten verivabren?

RNebiE
Angabe ver bewdbhrieften Heilung vevfelten.

Bon

L7

Dr. Jo Eunemoier.

PO
St

Pottsville, Pa.

Drud u. Vevlag von Brentano u, Lippe. 5

g ; 1850, %

e : ey







Was ift

Die CTholera

und 1ie
Fann man {ich vor ibr am ficherften pertvabren?
Nebit
Angabever bewdhrteften Heilung derfelben.
Von

Dr. . (S'unemof{r.

RN

Preid : 25 Cents.

Pottsbille, Pa.

Drud und BVerlag von Brentano und Lippe.
Philadelphia: bei Crnft Shdfer.

®

1850.

S






T

W it vie €holeva?

§. 1
Rame und Gefdidte.

Bredhourdfall — Eholera nennt man eine ge-
fabrlide Kranfbheit, weldye in anhaltendem Brechen und
Durdfall mit heftigen Leibfdymersen, Srdmpfen, Angft,
Entitellung deg Gefichtd, Kilte ver Gliever, Bleidhheit und
Cinfdrumpfen der Haut und Ohnmadyten Lefteht. Die
Hugleerungen find anfangs vag Genoffene, vann Schleim,
Galle, Koth; fafl fmmer gelb, griin oder dunfelfarbig;
Sicber ift nicht da.  Wenn bie Kranfheit nidit aug ln=
mafigfeit, Stirung der BVerdbauung oder durd) Gifte ent-
ftebt, fo fommt fic nady plogliden Cridltungen, aud) nad
Aerger, in allen Landern vor, am hiufigfen im Spdt-
fommer bei rafdem Witterungdwedyfel, wo fie oft mit der
Rubr epivemifdy — fiber mehrere Cinmwohner — berrfdyt.
Tie Cholera ijt voryiiglich in fiidlidhen Landern einbei-
mifd), wo auf fehr heife Tage falte Nddyte folgen, voryiig-
Hdy wenn 3u ber Hige ted Klimag fidh naffe Jahre over
ftebenve Waffer und Sitmpfe gefellen, wo fie dann mit
Rubren, Wedhfel-, Gallen= und Faulficbern abmwechiclt.

In Oftindien ift diefe Kranfheit mehr ald andergivo
son jeber 3u Haufe, audy hat fie dort oft epidemifdy gehevridyt.
Bon dem Jabre 1815 an hatte die LWitterung vort eine
auffallende Abweidyung geseigt, fo daf in der frodenen
Jabresseit heftige Negengfiffe und in der Regengeit Diivre
berrfdyte. 1816 war e ungewshnlid)y heif und e jeiaten
fidy fhon va febr vicle Gallenfieber, audy vie Choleva hiu-
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nger 1817 entjtanden in der erften Hilfte ved Jabred
grofie Ueberfdywemmungen, piedurdy in den ‘)heberunqen
eine {dhdnliche Sumpfluft und eine bedeutenvere imenge ae=
fihrlicher Kranfheiten, wovauf fich fm Auguft defjelben
Sahres in Bengalen eine Epivemic der Eholera entwidelte,
weldhe fid) dadurd) befonderd audgeichnete, vaf fie vadd) um
fich quiff, fich mit einer fivfern Heftigleit fiber vie benacy=

barten Orte verbreitete und unter den Einwobnern bigher
ungefannte Vevwiiftungen anvidytete, fo daf fie in Jeit von
wenigen Wodhen ven griften Theil Bengalend, und jwar
voryiiglic) die grofen Stidte und die Gegenven an Fliifjen
Betmfuchte. BVon jelt an verbreitete fich die Krantheit nady
allen Weltgegenden und gu allen Jabresgeiten, fo vaf fie
nady 14 Sabren fhon in ver Mitte von Curopa herefdte.
Da diefe Kranfheit nadyweislidy durd) Schiffe und Hanvels-
wege aus Afien nady Curopa verpflangt worden ift, und va
fie hier diefelben Cricheinungen zeigt und fid) yu jeder Jah=
vedgeit audy obne jene, die einheimifcdhe Choleva veranlafjen-
oen Mifadhen durd) Vermittelung weiter verbreitet, und
purd) Abfperrung offenbar gehemmt werven fann: fo heift
fie mit Necht vie afiatifhe oder beffer vie invifdhe Cholera,
und ift eine fremde, durdy Anftedung 3u und gebradyte
SKrantheit.

§32.
KRenngeiden der invifden €holera.

Diefe Krantheit, die am hiufigien in ver Nacht oder
gegen Morgen entfteht, hat einen rafden Berlauf und endigt
ohne Hiilfe und fidy felbft iiberlaffen, faft fmmer mit vem
Tove. Die Cridheinungen find im Gangen die obengenanmn=
ten, aber in einem viel hohen Grade von Heftigfeit und
pabei nody mit folgenden Cigenthitmlichfeiten. Cine grofe
Niedergefdhlagenbeit, entfepliche Angft und ein oft bid jur
Dbhnmadyt fteigenver Schwindel ftellt fich ein, Uebelfeit,
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pann Crbredyen einer tem Graupenfchleim oder Reidmwaffer
dbnlichen Fliiffigteit, oft, befonderd im Anfange, hinter-
einander in grofer Menge und mit giemlicher Leichtigheit.
Dabet erfolat entiweder gleicheitig oder abivedyielnd hdu-
figer Duvchfall mit einer Flitffigleit von derfelben Befdaf-
fenbeit ohne befondere Leibfdymersen. Die Flitffigleiten wer=
ven gleidyfam, obne fie halten su fonnen, auggegofjen, ent=
balten feine Galle, ftehen mit den genoffenen Speifen und
Getrinfen in gar feinem BVerhiltnifle, fehren meift jeve
Diertelftunde, audy alle paar Minuten, wieder; der Unter-
leib ift wie eingefallen und hart wie ein Brett. Bei der
ftirtiten pavalytifchen Fovm feblt Crbrechen und Durchfall.

Jn ver Hergarube empfindet der Kranfe heftiges Bren-
nen oder Schmergen, die fich Lei vem duferen Drude ver-
mehren, nebft’ einem Deftigen Durfte und einem befondern
Derlangen nady faltem Waffer. Die Junge ift meift troden
und ohne Gefdymacd, bleich und falt, und fommt dem Kran-
fen gréfier vor. Urin geht meift gar Feiner ab, und die Haut
ift troden, talgiq, befonderd an den Seiten bed Halfed und
an dem Handriiden feinfalt, am Cnde meijt mit flebrigem
Sdyweife bededt und befommt, befonders an den Gliedern,
cin bldulidy geflecfted Anfehen, an den Fingern oft runylide
Falten, Der Puls ift felten, hiufig aber flein und faden-
firmig und bald gar nidyt mebyr flihlbar; beim Aderlaf flieft
wenig ober gar fein Blut aud; diefed ift 3dibe, ped)fhvary
und gevinnt fchnell wie gu efnem Bret. Ter Athem ift Fury,
fiofweife oft mit tiefem Seufien, Gdbnen und Stéhnen
untertbrodyen, felten Huften, die audgeathmete Luft ift falt;
aud) Sdyludyien quilt oft den Kranfen. Die Stimme wird
gevdmpft, fdyarf, finfend, beifer, fribend. Lad Gefidt ent-
ftellt fich gang, seigt den Yuddrud ved ticffien Leidens, bie
Augen verlieren pen Glang, werden oft dunfelroth, ftier,
teeten tief in ihre Hoblen Juriid, und werden mit blaugriinen
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Mingen wmgeben; die Nafe wird fpit, vie Vaden fallen
ein, Dund und Lippen werden bldulicy. Bald nacdy dem
Anfange der Krantheit C(oft fogleid)) entftehen fehr fehmery=
hafte Srimpfe in den Gliedern, voryugdweife in den Je
ben, Fingexn und in den Waben, audy in den Vorder
armen ; ed find meift tonifdhe Cunbewegliche) siehende, feltes
ner Caufier gegen bag Endve) judenve Sehiittelfrimpfe. Bei
villiger Schlaflofigheit hat ver franfe die grofte Unvube,
vabei behélt er die Befinnung meift bid ang Ende; Schwin=
vel und Schiwere ded Kopfed mit Ohrenfaufen paart fid
faft immer mit der griften Nievergefchlagenbheit.

Died ift der audgebildvete Juftand der Kranfheit im Al-
aemeinen, bei dem jedoch manderlei Abweichungen in dev
Augdehnung, Dauer, Heftigheit und Jahl der Cridheinungen
ftattfinven. o ijt Crbrechen faft immer dag evjte Jeidhen,
varauf folgt Durdpfall und Krampf; juweilen maden ver
Durdyfali over die Kridmpfe ven Anfang. Jn feltenen Fil-
fenr feblen alle diefe Cridheinungen; nur ftavfer Sdywintel
und Cingenommenlheit ved Kopfes, Uebelfeit, falte Haut und
®liever mit ver duferften Sdywidye und gany fleinem Pulfe,
Brennen und Scymery in ver Hevygrube fehlen nie, weldesd
vann e gefdbrlichfte Fovm ift und in 1 bid 2 Stunven
mit dem Tode endet, der fonft in 6, 12, 24 bis 48 Stun-
vent u erfolgen pflegt.  Wiv miiffen aber audy den Anfang
und ven Audgang der Kranfheit fennen lernen, weil bei je-
nem noch ficdere Hitlfe moglich ift, und bei diefem gewifje
Seidhen eine anfangende BVefferung vervathen, wo man dann
rafdy vie Natur unterftiiben mup.

S8
Borboten, VBerlauf und Audgang.

Nur felten, vielleicht nie, fberfallt die Kranfheit ven
Menfden fo pldplid, vaf man ihr Herannaben nidt be-
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merfte, wenn man die Jeichen derfelben fennte und bead)-
tete.  Der Jeftraum der Ausbiloung oder der Borboten ift
jevodh vou verfdyievener Dauer, von ein paar Stunden bid
etiwa gu gwwei, drei Tagen, und bie Jeichen felbjt find von
ungleidyer Deutlichfeit, die vaber um fo nithiger genau ju
beobachten. Diefe Borboten beftehen in einem Gefiihle von
allgemeiner Grmattung, begleitet von Angft, Traurigleit,
Reizbarfeit und Mangel an Sdhlaf. Der Kopf wird vumpf
und eingenommen oder {dywindelig, in der Herygrube entz
ftebt Druct oder Gefiihl von Brennen und duferlich eine
gewiffe Rilte; fm Leibe Kollern, Ueblicheit, dabei Frd-
fteln, sumweilen Grbrechen der Speifen, oder Sdhleim, tem
audy wohl Durdyfall folgt, oder oft felbft vorhergeht, und
ohne Driingen und Schmergen fich Sfters wieverholt. Die
erften Stiihle find nody von gewshulicer Art und breiig,
per vritte fdhon gelblichweif und viecht nicht mehr. Ter
Urin ift fparfam. Bigweilen finden fic) fechende Sdymer=
sen in Den Seiten oder vem Ritcfen, mandhmal gin yiehender
Sdymers in den Hinden und von ven Fiifen bigd gegen Ten
Nabel hinauf., Gébhnen und Seufyen ftellt fich ein, oie
Haut hat dag Gefiihl, ald wire fie mit etwasd Kaltem iiber=
bectt; eine Art von Schauer durdhriefelt fie, wie pie Haare
glefdyfam ein eleftrifhed Strdmen. Der Puld ift flein,
bartlidy, oft etwasd gu biufig. Dad Geficht vevinvert fich,
vag Auge verliert feinen gewdhulichen Austrud, vas ®e=
bt wird frumpfer, ver Gefhmad nimmt a0, und der WMenfjch
bat ein grofes allgemeines Mifbehagen.

Man hat vie Crfahrung gemadt, vaf beinabe alle Cho=
ferafranfe, audy folche, die {cheinbar pldplidy und gewalt
fam erfranfen, gewiffe Borboten 1 bid 3 Tage vorber vers
fptiren, befonders SKollern im Leibe, etwas Neigung jur
Diarthbe, eingenommenen Kopf, over wirklidye ditere Turdys
falle, Magenvriiden oder Webelfeit, fiblen Gefdmad und
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Ringen wmgeben; die Nafe wird fpis, die Vaden fallen
ein, Dund und Lppen werden bldulicy. Bald nacy dem
NAnfange der Kranfheit Coft fogleic)) entftehen fehr fdhmery=
hafte Srimpfe in den Gliedern, vorjugsweife in den Je
hen, Jingern und in den TWaben, aucy in den Borders
armen ; e8 find meitft tonifche Cunbewegliche) 3iehente, feltes
mer Caufer gegen dag Ende) gudenve Sehiittelframypfe. Bei
villiger Schlaflofigfeit hat der Kranfe die grifte Unvube,
vabei bebilt er die Befinnung meift big ang Ende; Schwin-
vel und Sdhiwere ved Kopfes mit Ohrenfaufen paart fid
faft immer mit der griften Nievergefchlagenbeit.

Dies ift der audgebilvete Juftand ver Kranfheit fm All-
qemeinen, bei dem jedod) mandherlei Abweichungen in ber
YAugvehnung, Dauer, Heftigleit und 3ahl ver Cricheinungen
ftattfinven. o ift Crbrechen faft immer dad evjte Jeicyen,
varauf folgt Durdfall und Krampf; suweilen maden ver
Durdyfali ober die Krimpfe ven Anfang. Jn feltenen Fil-
fen feblen alle diefe Crfdhetnungen; nur ftarfer Sdhwinvel
und Gingenommenbheit ved Kopfes, Uebelfeit, falte Haut und
Gliever mit ver duferften Sdywidye und gany fleinem Pulfe,
Brennen und Schmery in der Hevygrube fehlen nie, weldes
vann tie gefabrlichfte Fovm ift und in 1 bid 2 Stunven
mit dem Tove endet, der fonft in 6, 12, 24 bi3 48 Stun-
ven ju erfolgen pflegt.  TWiv miiffen aber audy ven Anfang
und ven Audgang ver Kranfheit fennen lernen, weil bei je=
nem nody fidere Hitlfe moglch ift, und bei viefem gewifje
Jeidhen eine anfangende BVefferung vevvathen, wo man dann
rajch die Natur unterftiiben mup.

§:3.
Borboten, Verlauf und Audgang.

Nuv felten, vielleicht nie, {iberfallt die Kranfheit den
Menfden fo pldglich, vaf man ihr Herannaben nidht be-
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merfte, wenn man die Jeidhen derfelben fennte und beady=
tete.  Der Jeftraum der Audbildung oder der Bovboten ijt
jedoch vou verfdyiedener Dauer, von ein paar Stunden bid
etwva u gwei, drei Tagen, und vie Seidhen felbft fiud von
ungleicher Deutlidhfeit, vie daber um fo ndthiger genau ju
beobadyten. Diefe Borboten Leftehen in einem Gefiihle von
allgemeiner Crmattung, begleitet von Angft, Tvaurigleit,
Reizbarfeit und Mangel an Sdjlaf. Der Kopf wird dumpf
und eingenommen oder fdywindelig, in ver Herygvube ent=
ftebt Drud oder Gefiihl von Brennen und duferlich eine
gewifle Kalte; {m Reibe Kollern, Ueblidyfeit, dabet Fri=
jteln, sumweilen Crbrechen der Speifen, over Schleim, vem
audy wobl Durdyfall folgt, oder oft felbft vovhergeht, und
ohne Drdngen und Scdmergen fid) Hiters wiederholt. Die
erften Stithle {ind nody von gewdhulicdher Art und breiig,
der oritte fdhon gelblichiweif und riedyt nicht mebhr. Lex
Urin ift fparfam. Bidweilen finden fid) ftechende Schmer=
sen in Den Seiten oder dem Ritden, mandmal ein yiehender
Sdymers in den Handen und von ven Fiifen bid gegen ten
Nabel hinauf. Gdabhnen und Seufyen ftellt fich ein, die
Haut hat dad Gefiihl, ald wdre fie mit etwad Kaltem fiber=
decft; eine Art von Sdhauer durdyriefelt fie, wie vie Haare
glefdhfam ein eleftrifdyed Strsmen. Der Puld ift flein,
havtlich, oft etwas ju hiufig. Dad Gefidht verdnvert fidy,
pag Nuge verliert feinen gewdbhnlichen Ausvrud, vag Ge-
hir wird ftumpfer, ver Gefchmad nimmt ab, und dev Menfdy
bat ein grofes allgemeines Migbehagen.

Man hat vie Criabrung gemacht, vaff beinahe alle Cho-
lerafranfe, audy foldye, die {dheinbar pldalid) und gewalt=
fam erfranfen, gewijfe Vorboten 1 big 3 Tage vorber vers
fptiven, befonverd Kollern im Leibe, etwad Neiguny juv
Diarrhie, eingenommenen Kopf, oder wivflidye 8ftere Durdys
fille, PMagendriiden oder Uebelfeit, iiblen Gefdmad uno
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ervfable Gefidtafarbe. Audy pfleat die fogenannte Chole=
vine, fowobl vor ald bei tem Hevrfdhen der Choleva allegeit
baufig, fogar epivemifdy gu herrfdhen, bie leicht in Die wabre
Gholera {ibergebt und eigentlich nur ibr erfted Stadium
biloet. Gliidlichermweife ift diefe mit Diarrhbe auftretende
Gholerine fmmer leichter yu heben, wenn man fie nicht ver=
nadyldffigt.

Die Cholera erfdeint in drei Haupt= oder Grundfors
men, und gwar meift in Nebergdngen von ver erften in die
sweite ober gar in oie tritte Form, oft mit {cheinbarem
Ueberfprung fiber eine vorhergehenve. Dieerfte, leidytefte und
cinfadyfte Fovm ijt vie evethifch= Crheumatifch=) nervife, fie
ift oft als Borldufer voriibergehend, [Eft fidh leidht heben
over bildet dag erfie Stadium von einigen Stunden bid ju
orei, bochftens ficben Tagen, wo fie in die greite, mand=
mal gleidy in die oritte Form dfibergeht. Sie madht fidy
fenntlich vurdy vie angegebenen Symptome.

Die yweite Form ift vie gaftrifde, eigentlicy Frampfhafte
wirflide Brechruhpr. Sie dauert meift einen Tag, mand-
nal big ju orei Tagen, felten ficben Tage; fie ift tovHlid)
over gebt in tie dritte und bei der Befferung in bie erfte
Form diber. Sie erfdyeint mit folgenden Kenngeichen: der
Sranfe ift febr unrubig bei flavem Denfen, oft nicht einmal
beforgt, aber dag Geficht ift entftellt, eingefallen, mit hob=
len juriidqesogenen glimmenden ugen, bie ein dunfler
bldulidher Kreis umaiedt; Krampfyuden in ven Gliedern
mit dem Gefiihle ves Cinfdhlafend; ver Sclaf feblt;
Obrenfaufen, Ritden= over Kreusfchmergen; vie Stimme ift
beifer, leife, oft qebrochen und miihfam; ver Athem juweiz
Ten nody frei, 6fter befchymwert, feufyend; ver Pulsd ift Flein,
ungleidh, fdynell, ficberhaft, 100 bis 120 Sdhldge, im fdhlim=
men Fall langfam, ausfepenv; die Haut Falt, bldulidt,
runglig, wie flebrig und fhwigend; vie Junge breit, be-
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fegt, weif oder gelb mit feitlichen Sdyleimitreifen; Drud
tn ter Heryarube und Sdymery, oft sudt cin Blig nady dem
Rirden hin; Baudygrimmen, gugleidy Bredyen und Durd)=
fall, oft und haufig mit Fliifjigleit wie Reidwaffer, oft mit
Sloden, felten griinlidy; der Durdyfall fehlt audy yumweilen,
aber viel Kollern im Leibe; Urin febr wenig, etivas dun-
fel, gebt befchwerlich, oft gar nidt.

Die dritte Form ift die agpbyftifde, apopleftifd-para=
Iytifde. Sie tritt oft felbftftindig auf wie im Sturm ohne
bemerfbare Vorldufer und obhne die ivel vorigen Formen;
ibr Verlauf dauert 1 big 12 Stunden, gebt im beften Fall
in die vorigen fiber, oder endet mit Apoplexie ober Ldh=
mung.  Sbhre Kenngeichen find: dad Denfen ift oft nod
frei, fogar erhht, yumweilen gleichgiiltiq, evgeben ; vag Ge-
fidht fiebt fammerwoll, wie drofend, leidenbaft, ausd, mit
boblen tiefen Augen; er ift {dhlaflos oder fopordg; Krdim=
pfe, befonders Wadenfrdmypfe fteigen aufwdrtd, dody felten
sum Geficht 5 die Stimme ift Freifcdhend, miibfam, unvers
ftandlid), oft Spradylofigfeit. Der Athem {tibhnend, angit=
voll réchelnd, falt, ter Puld faum fiihlbar, fehlt; die Haut
serfdrumpft, blaufledig, falt, ebenfo die Junge falt und
sittrig s ver Drud in der Hevygrube feblt meift, audy dasd
Grbredhen und die Uebelfeit, oder er bridht fturyweife; we=
nig Durdyfall ober blutig, pedyartig, fiinfend; der Urin
feblt over gebt unwillfiivlich tropfenweife ab.

Bei einer ywedmifigen Vehandlung und in gilnftigen
Fdllen envet vie Krankheit auch in ihrer ftavfiten Augbil=
pung nidht immer mit vem Tode. €S laft ficdy bet folgen=
pen Beidyen ein giinftiger Uudgang hoffen. Dad Ausfehen
ped Rranfen verliert vie Cntftellung und befommt feine na=
tiirliche Geftalt wiever; er wird rubiger, ed ftellt fich Sdylaf
und ein warmer dbuftender Schweif, juerft an Beinen und
Siifen, ein,  Der Athem wird regelmdfig und warm, der
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Pulé wicver fithlbar und voller; die Krdmpfe laffen nads,
Grbredyen und Durdyfall mindern fich, und der unterdritce
Wrin ftellt fich wiever ein. Der Kranfe verlangt nad) way=
men Getrdnfen. Die feltenen Auslecrungen werben gelber,
galliger, dag Brennen in ber Hersgrube [dft nad) und ver
Srante gewvinnt Wohlaefiihl und Muth. Unter dicfen giin-
fiigen Cridyeinungen, die bei der Bisdartigheit ded Uebeld
ja gut benuit werben miiffen, Febvt die Gefundheit oft
fdnell und in wenigen Tagen wieder; und ed bleibt nur
eine ©dwidde, voriiglid) beg Magens, juweilen Schmer-
e in ven Gfiedern guriid, die ftdvfende unv befanftigende
Arsneien erfordern.

Es ftellen fich guweilen audy Cridheinungen anderer
Srantheitgformen ein, die fich mit der Cholera verbinden, yie
Cntyiindungen veg Hirng und ver Eingetweive, Gallenvubr,
Nevven= und Faulfieber, o daf Cntytindungen gewdhnlich
ten Anfang, vie andern den Yudgang gu begleiten pflegen,
over in Nadyfrantheiten fibergehen, wozu audy wafferfiichtige
Juftinde fidy gefellen Finnen, wad jedod) feltener gefdyieht,
und gany ver umfidtigen Beurtheilung veg Arsted anbeim=-
fallt.

Bei ven Leidendfnungen findet man befonderd auffals
lent vie fdywarye, 3ibe, geronnene Vefdyafenheit ved Blu-
teg, weldyed fn ven innern gréfern Gefdfen und im Heryen,
und vorsfiglich im Unterleibe angehduft ift. Die Gefiife
find leer oder polypds. S Gehivn findet fich jumweilen,
und voryiiglich im untern Theile ved Nitdenmarts, Waffer;
in vem Sinud Blutgerinnfel; allgemeiner Blutmangel.
Tad DHery erfdpeint welf und mit geronnenem Blitte ge=
fialit.  Jm Unterleibe ift vie Leber vunfel und meift gréger,
tic Galfenblafe mit dider Galle angefiilt, ver Gallengang
geidblofien und flein jufammengeyogen. Die Lungen jufam-
mengefallen, welf. Die Mily Flein, troden. Der Magen
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und die Geddvme duferlich troden, obhne Cntzlindungsfpu-
ren, leidyt gerdtbet. Dag Nep troden, versehrt. Die Peper-
fden Driifen febr entwidelt; im Magen und in den Dir-
men diinne Fliiffigleit. Die Nieven troden, jufammen=
gefdrumpft. Die Harnblafe ift gewdhnlich leer.

§ 4.
Urfadyen.

Die Crfenninif ver Krvantheitdurfaden ift in der Ary-
neiwiffenfchaft fiberhaupt ein febr widtiger Umjtand, leiver
aber ft die Yudmittelung derfelben immer febr fdywierig,
und oft, befonderd Lei neu entftehenden Kranfheiten, gany
ungewif, weil hierbei nidyt blod eine Menge Srtlicher Dinge,
fondern hchft wabhridyeinlich allgemeine tellurifdye Weltver-
haltniffe die urfpriingliche Cryeugung veranlaffen, gegen
welde der Menfch, wenn er fie audy fennte, dodh feine
Macht hat.

Gleichwie man fdhon von Alterd her gewijfe Landpla-
gen mit febr auffallenden und ungewsbhnlichen Natuver-
fdyeinungen, wie Crdbeben, Feuevausbriiche und eleftvifdye
Crideinungen, in Jujammenbang dadyte, und gelehrte
Minner 3. B. {don die attifde Peft, italifhe Seuden
gleichseitigen beftigen vulfanifden Vewegungen ujdyrie-
ben; wie ter fhwarge Tod 1347 nady entfeslidem Crv-
beben in China entftand und von da augd die Crde vermwii-
ftete: o LGt ficdh nidht gang unwabrfdeinlicy die Cholera
mit fo ungewdbhuliden Naturaufrequngen in Jufammen=
hang bringen. Seit dem Kometen 1811 haben an den Kii-
ften Afieng und felbft am Mittelmeer haufige Crdbeben uno
vulfanifde Dewegungen ftattgefunven, und fdon ven dic-
fer Beit an foll die Cholera in Jndien heftiger aufgetveten
fein, Mebrfache Ueberfhwemmungen und ungiinjtige Wit
terungdverhdliniffe haben namentlich vor 1847 dovt ftatt-
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gefunten, und fortwdabrend erlebten aud) wir bei und Erd-
beben, Meberfdywemmungen, Nordlidter 2c., wobei wir bife
Katarrhalz, Faulficber, Rubren= und Wedpfelficber ald herr-
fdbende Kranfheiten beobachten, die fdhon ihrer Natur nady
mit der Cholera febr vermandt find, weldye felbft ald einbei-
mifdhe jetst haufiger yum Borfdhein fommt, und fo audy die
fremde gu ung verpflangte Seudhe einen giinftigen Boben
findet,  Wir baben ed demnady nidyt mit ten wrfpritnglich
pie Cholera ergeugenden Wifachen weiter 3u thun, fondern
oiclmebr mit denjenigen, welche die einmal vorhandene,
purdy Anftedung fich weiter verbreitende Krvanfheit unter-
balten und Geglinftigen. €8 ift aber eine vidytige Scydpung
piefer Urfadben um fo widtiger, da die Bewahrung vor
benfelben und ihre vidhtige Bebandlung faft allein von der
Kenntnif vevfelben abhingt. Nun theilt man die franf-
heitdurfadyen fiberhaupt ein in dufere oder {dhadliche Gele-
aenbeitdurfadhen, und in innere oder Krvanfheitdanlagen.
Beive Avten von Urfacdhen miiffen jufammenmwivfen, wenn
Krantbheiten entfteben {ollen, denn {dyon Gaubiug fagt: die
blofien duferen Urfacden fdhaden nidht, o feine An-
lage ta ift, und jwer eine Anlage hat, faun fich vor der
Kvanfheit hiiten, wenn er fid vor den Gelegenheitd-
urfadyen biitet. :
"D,

Bei den dufern Gelegenbeitdurfacen miiffen wir juerft
unterfdeiven wifden foldyen, weldye den Kranfheitdftoff
mittelbar {ibertragen, und ywifden Gufern, mehr gufilligen
Wrfachen, tie mit der Kranfheit in einer entfernteren Ver-
bindung fteben.  Nady ven bisherigen Crfabhrungen, die je-
tody nod) immer fich wiverfprechen, ift angunchmen, vaf
die nftedfung bewirft werden fann, theild durdy unmittel-
bare Beriihrung ver Kranfen, theild turdy das Nibmen ver
Luft, die brr{ﬁ‘mnfen umgiebt, und tuvdh die Augviinftung
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ver Ausleerungen, aud)y dburd) Klefoungsftiide, welde von
ben Kranfen getragen worden find, fowie durd) andere mit
thm in Berlibrung gewefene Dinge, die man giftfangenve
nennt.  Dabin 3dblt man Wolle, Baummolle, Papier,
Haare, Fevern, Fladyd, rohe Hiute, Leder, Pelywerf, Werg,
Tauwerf, Leinen (nady den neueften Crfabhrungen find atle
viefe Dinge nidyt anftedend). Sadyen mit glatten Dber-
fldchen follen nidyt over weniger giftfangend fein, Audy vie
Leichen follen anftecfen, fowie bei den Genefenden dag An-
ftedungdvermbgen nody einige Jeit fortdauern foll.

Da man die Art ded Anftedungsftoffes, ob er mebr fir
fih an Sadyen hinat, over ob er mebr flidtig und luft=
artig ift, nidt vedht fenut, fo ift e vithliche Borficht, auf
olefe moglidhen Vermittelungsftoffe su adten, wiewobl vic
unmittelbare Beriihrung und Sadyen nady glaubwiivdigen
Crfahrungen fo felten anfteden, daf gerade Aeryte und Wiir-
ter, die fortwdlrend mit ven Kranfen umgehen, am felten-
ften evfranfen.  Jn jedem Falle gehirt eine befonvere An-
lage dazu, und da iberhaupt vie atmofphdrifchen BVerhdlt=
nifle ju thver Unterhaltung nody {immer giinftig find, fo
fheint auch die Anftedung fiberhaupt mehr luftartig, jedod
in feiner grofien Cntfernung, ftattjufinven, und der halb-
flitdytige Stoff, wenn ev jiindet, nidyt lange verborgen ju
glimmen, fo daf fdywerlich mebr alg cinige Tage erforder-
Heb find, big das Uebel jum vollen Ausbrudy gelangt, wo=
ber denn audy wodyenlange Quavantainen gany iiberfliffig
feheinen, weldye die Krvanfheit dod) nie villig abubalten
im Stande finv, weil Ueberldufer viefelbe leicht mitbvingen
und gewiffe Luftftrémungen mityufpiclen {cheinen, wenig-
fteng auf Furge Streden.

§ 6.

Bu ven dufern Gelegenheitdurfachen, weldpe vie Cryen-

gung der Sranfheit beglinftigen, werden gevechnet: feudite,

~
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Talte und verborbene Ruft; Unveinlidyfeit {iberhaupt, fomwie
finftere, fchlecht geliiftete, niedere, feudhte Wobnungen ; enge,
mit Menfdpen iiberfiillte Riume, fdynelle Witterungdwedyfel,
bei denen CrEdltungen, befonderd ver Fitfe und ved Unters
leibes, ftattfinden, ftarfe Grhigung deg Kirpers und Uebers
miidung; ju ftarfe Geiftesanftrengung, fowie Trdgheit und
Mangel an aller Bewegung in ‘freier Luft; audy Mangel
und Unterdriicfung ver natiivlichen Ausgleerungen. Ferner
fdwer verdauliche, ven Magen fiuernve und erfiltende
Speifen und Getrinfe, wie {dledhted verdorbened, fehr fote
ted Fleifd, falte Wiirfte, Fifde, Sped, Kiife, rangige But-
ter und Oel, vobe Pflangentoit, als Gurfen, Rettige, ju we-
nig gefochte Gemiife, wie Riiben, Kobhl, Sauerfraut, Erbe
fen und Bobnen, unveifes, faured O0ff. BVon ven Ge-
trdnfen: ju viel faltes Wafer, falte und faure Mildy, june
aer und faurer Wein, fchlechtes Bier und vor allen dex
Branntwein,  Hievgu fommt audy voryiiglih Mangel an
Rabrung, fowie Ueberladung ves Magens und Sehwelge-
veien, Ausfdyweifungen allev At und Nadytfcywdrmerei;
vor allen aber Fuvcht unv heftige Gemiithsbewegungen.
S

Bu ver yweiten Klafje von Bedingungen veg Criranfens
gebbren die innern oder vorbereitenven Urfadhen ver Krant-
beitdanlagen, wo eine gewifje eigenthitmlidye Bejdyrintung
ver Selbftitinvigfeit deg Kirpers ftattfindet, ven {davliden
dugern Cinfliifien su wiverfiehen.  Im Allgemeinen geigt
leiver vie Crfabrung vie Moglichfeit, von der Cholera bee
fallen 3u werven, fiiv alle Menfdyen, fiir frinfliche wie ge-
funde, fitr funge und alte, jebod) pflegen gany gefunde
WMenfchen am wenigften davon befallen yu werven. Nach
ven febr verfdhievenen Verhdltnifien aber, mit venen wir in
vortheilhafter over nadytheiliger Besiehung ju ver Aufien-
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welt Ieben, entftchen befondere Krantheitdanlagen, durdy die
man der Gefahr mehr over weniger blofgeftellt ift. €8 gilt
jevoeh hier gang voryiiglidy vie allgemeine pathologifdye Re-
gel: daf innere und dufere Urfadpen im umgefehrien BVev-
baltniffe fteben; find ndmlidy die dufern Urfaden nur
fdwad), fo {dhaven fie nur va, wo eine arofe Anlage vor=
banven, find fie aber midytig, fo veicht felbjt eine geringere
Anlage hin, baf vie Kranfbheit entfteht.  TNun fest aber die
€holeva entfdyieven eine fehr ausgefprodyene Cmpfanglidy-
feit voraus; venn e find in der Negel nur wenige Men-
fdpen fiir viefelbe empfanglich, und es bleiben die meiften
mitten unter ven Kranfen gefund.  Dabei nimme mit vem
weiteren BVorviiden der Kranfheit nac) Weften ibhye Bbs-
artigfeit beveutend ab, fo vaf fie in Rufland fdhon und
nod) mebr in Preufen nur ungefdbhr 2 bis 3 Menfden von
100 Ginwobnern traf, ja in der neueften Jeit, bei einer
fieengern poligeilichen und dvgtlichen Aufficht, faum einer
mebr von 100 evfranft. Dadurdy geichnet fidy viefe Krand-
Beit febr vortheilhaft vor anvern Seudyen aug, die wiel
mehr Menfchen evgreifen, und wiv haben vie gegriindete
Ausficht, vaf fie immer unmddytiger werden wird, naddem
man durd) die beflere Kenntnif ver fie begiinftigenden Hy=
fadyen und ourdy. Abftumpfung ver Cmypfinglicfeit ihr al-
len Bugang und alle Nabhrung verfpervt.  Auf jeven Fall
ift fie piefed aligemeinen Aufrubrs und Ldvmens nidyt werth.
Die jept sum gweiten. Mal eridyeinence Choleva ift offen-
bar viel milver ald die friihere.

Um fich ver Gefahr vefto ficherer 3u entyichen und fidy
geaen dad Uebel Fiftiger vertheivigen ju fomnen, muf id
die Cigenthitmlichfeiten Tev bejondern Kranfheitsanlagen
o) etwad niber beviihren. Iy 3ible dabhin vas Alter,
bad Gefdykedht, vie Leibesbefdhaffenbheit, vie Lebendart, nig.
Befddftigung und die Gewobnbeiten ver Dienjcdhen.
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®ang junge Kinder pflegen nady der bigherigen Erfab-
rung verfcdyont yu bleiben, fowie dad friftige Jugend- unv
Mannedalter verhiltnifmdfig weniger befallen wird, alg
vag bobhere Alter der Schwdde. Dic beiden Gefdhlechter
jdeinen gany unpavteiifd) heimgefucht ju werden, da febr
oft Fein Unterfchied beobadytet wird, jumweilen aber hier mebr
Minner, dort mebr Frauen erfranfen, welded gany von der
Lebendart und dem Gefundheitdiuftande abjubdngen fdyeint.
Sdywangere Fraven vflegen dabei nody Fehlgeburten ju
maden.

Nady ver Leibesbefdhaffenbeit erliegen Sdwiadyliche na-
tiielidy leichter al8 Rrdftiae, denn jene widerftehen fchon den
duBeren Schdvlichfeiten iiberhaupt weniger, und fomit audy
ven verderblichen Wirfungen diefes befondern Stoffed nicht
jo wie dicfe; vaber werden mit anvern Kranfheiten Ve-
baftete hdufiger von ver Choleva befallen, fowie fiberhaupt
rurd) Uebermiivung, Crhivung, ju lange Nadytwadyen, Lei=
venfdpaften, Schlemmercien und Ausfdyweifungen, befon-
verd venerifd) Gefdywidyte am meiften und gefdhrlichften er-
franfen.  3u ftarfe ungeitige Averldfie, heftige Purgangen
und gu ftarfe Sdyweific vermehren vic Anlage, fowie anhal-
tende Duvchfidlle over allerlei Berfiopfungen. Gemwoln-
beitdfdufer find faft alle vie fideve Beute veg Todes.  Ju
viel Rube und eine leverliche Tragheit find eben fo fdhiiv-
lid), als fibermifige Anftrengung ves Leibes und ver Seele.
Audy ver lange Sdlaf ift {hdvlich.  Nichts ftéiblt aber ven
Stdrper fo febr, alg eine mafige Thitigheit in feinen ge-
wobnten Gefdydften, befonverd Thatigleit ved Geifted, da-
mit die Phantafic nidt eit gewinne, der Fuvcht vasd Thor
3u Sffnen und cine Hille voll Schlangen und Ungemads
seryumalen.
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§ 8.
Dag Wefen der Cholera,

Da e und bier nur darauf anfommt, die Kranfheit ju
erfeniten und ungd vor ihr ju bewabren, fo liegt eine weitere
Unterfudyung itber dag eigentlide unfichtbare Wefen derfel-
ben aufer unferem Jwed, und diefed um fo mebhr, weil vag-
felbe dody immer nur nady indivivuellen Anfichten hypothe-
tifd) beftimmt und durd)y Sdliiffe wabhrideinlidy gemadht
werden fann. Daber die {o verfdyiedenen und widerfprechen-
ben Bebauptungen der Aerzte, daf 3. B. vag Choleragift
Aehnlichfeit mit vem Kohlenwafferftoff, mit dem Sdlangen=
aift 2c. habe, welche man aufer ihren Wirfungen aud) wei-
ter nicht fennt, denn vag innere Wefen aller Dinge an fid
it unergriindlidy, und fomit audy jened ver Cholera.  Jeh
serftehe unter Wefen diefer Krantheit daber vie Werkseuge,
weldye im Kbrper urfpriinglid)y und fo wefentlidy geftdrt find,
vaf fo jtirmifche und gefidbhrlicdhe Crideinungen erfolgen,
und dlefed ift febr widytiq, weil wiv nur hievauf vie Behand-
lung griinden und unfer Berfahren vedytfertigen finnen.
Snveffen ift auch diefed fehr fchmwer, weil wiv die divefte
Wirfung der Anftedung nidyt fennen, und im Krper gleid
ein folder Aufrubr entfteht, daf wiv nidtd unmittelbar ent-
peden, fondern nur vurdy Sdliifle ju der Quelle ver IWir-
Fungen gelangen. m nun biebei weniger Feblchlifie une
ourdy fie Fehiichitffe su begehen, miiffen wiv ung erjtens an
bie wefentlichen oder Hauptwirfungen halten und diefe von
ven auferwefentlichen over mehr jufdlligen Crfdheinungen
ver Rranfbeit unterfdheiden; wiv miffen jweitens auf vie
SMittel feben, welche in den meiften Fdllen helfen oder fdya-
bert, und drittensd endlich miiffen vie Refultate ver Leidyen-
Bffnungen beriidfichtigt werven, was filv hauptfddliche unv
beftdndige Abmweidhungen gefunden werden, und ob diefe 3u
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ven Hauptyufilen in urfadlide Berbindung ju bringen
find,
§ 9.

Daf die Cholera anftedend und ihr Stoff halbfliid)-
tiger Natur fei, haben wir fdhon § 1 gefehen ; weiter bemerfe
iy nur nody Folgended defwegen, weil die Anwendung der
ju treffenden Borfehrungémafregeln darauf gegriindet wer-
ven muf. 1) Ware vie Kranfheit nidt anftedend und lige
vet Grund derfelben blog in der Luft, fo miifte bei ver gleich-
miifigen Ausbreitung verfelben die Krantheit aud) vie Ge-
genden gleicdymfiger treffen und fid) fiber diefelben verbref-
ten; Abfonverungen und Cordong finnten dagegen gar
nidyts elfen. Die Crfabrung jeigt aber, vaf die Krantheit
nur gewiffen Strichen nady an BVerbindungdwegen weiter
Fommt, bald vorz, bald riidz, bald feitwdrtd, wobei fie in
ver Mitte viele Orte unberiihrt [Aft. In ven meiften Fal-
Ten ift iefe Berfdyleppung veutlid) nadygewiejen, und wo
Orte, ja Hiufer abgefperrt werden, bleiben die Umftehenden
unberiibrt. 2) St gleid) urfpriinglich die Kranfheit wabr-
fdyeinlich aus atmofpbérifden Cinfliiffen entftandven (§ 1),
fo fann die Luft dody unmiglidy eine fo lange Beit gany
viefelbe Befdaffenbeit behalten, und bei und nady fiinfyehn
Jahren nody wie in Oftinvien auf gany gleiche Weife fort-
seugen, wo dann wieder feine foldhe Auswabl nur an ein=
selnen Strafen und Orten ftattfinven fonnte. Ale anvere
Geuchen dauern nie linger ald hdyftens ein Jahr. 3) Al
Erzeugnif ver Luft miifte fie ihren vorherrfdyenden Strdmun-
qen und Winden folgen und fid) viel vafder nach Lingen und
Breitengraden augbreiten, wie died anvere Seuchen wirflich
thun. Die Cholera ridhtet fich nady den Winden gar nidt,
fondern verbreitet fich nur nacy ven Bedingungen ved Men-=
{henverfehrd. Nivgends entfteht fie aud blofen Ortdver-
baltniffen Cendemifdy), nirgends {iber weite Streden und
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Bolter gleichzeitig (epivemifdy); fie erfdyeint nur alg oftin:
vifdye Cholera mit ihren gany eigenthiimlichen Seidyen,
wie fie urfpriinglich auftrat, bei ung turd) Anftedung
fortgepflangt.  4) Wenn wir aber bei alledem fehen, daf
fo wenige Menfchen angeftedt werden und felbft foldye nidyt,
bie mit Cholerafranfen umgeben, fie beriihren und beban=
beln, wie Aerste und Wirter, fo ift diefed nidtd weniger
alg ein Beweid der abjoluten Nidhtanftedung, wie ed jept
wieder fo viele Aerste bebaupten, fondern ed ift nur ein
Beweid von der fo viel verdnderten Befdyaffenbeit unb
Sdywédye veg Anftedungdvermbgens, fo vaf fie bei unsd jur
wirflichen Anftedung eine ausgeseidymete Anlage und mit-
wirfende {dydvlidhe Urfadyen exfordert (§ 7), wie wir denn
bievon tdglidhe Crydblungen biven, und unlingft gerabe
ein redpter Anftedungsldugner, feine Meinung durdy BVer-
fudie 3u beweifen, felbft angeftedt und audy vabhin gerafft
murde. v
§ 10.

Weldped 1ft nun bei der Cholera der urfprlinglidy und
vorwaltend erfranfte Theil ded Organidmug, und weldyes
find die Haupterfdheinungen, auf die wir vorytiglidy adyten
miiffen? Jft ed ver Magen und Darmfanal mit den Cr-
{deinungen ded Bredhpurdyfalld, und begeidmrt der Rame
{don ag Wefentliche ter Krantheit? Over find ed bie Mev-
ven mit ben Krdmypfen, oder ift es irgend eine Entylindung ¢
Jn allen diefen Dingen liegt dad Wefentlidhe der Cholera
nidyt; venn 1) ift der Brechdurdhfall nur die am metften
in die Augen fallende Crideinung, und eben fo die Krdm-
pfe, welde audy, wenn {don felten, fehlen; beive find viel-
mebr nur Nadywirfungen und Folge eined tiefern und vor-
bergebenden Crgriffenfeing anderer auf {ie wirfender Or-
gane. Cine €ntyiindung ift 8 ferner audy nidyt; denn
abaefehen bavon, vaf bic Cntyiindung cinen beftimmeen
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Rerlaui ver Ausbilbung su befolgen pflegt, fo fehlen hier
in ben meiften Fillen die ibr cigenthiimlicdhen Jeichen, wib-
yend der Srankheit fowohl ald in den Leichen gany.  Audh
vie @ntyiindung ift, wenn fie ftattfindet, nur eine Folge=
wirfung oder Beigefellung.

Die wefentlichen Crideinungen, die nie feblen, find
(§ 2) Sdywindel, Uebelfeit und Brennen in ver Herzgrube,
falte Haut und Gliever mit der duferften Schwdde, die
Yngft und oer fleine Puld. Jn ven Leidyen findet man
{iberali {dywarge und vendfe Blutfodungen, vie Gallen=
blafe mit jaber Galle voll und gewdbnlicy eine leere Harn=
blafe. Alle diefe Cridyeinungen ftehen weder ju dem Mas
gen und Darmfanal, nod)y ju den Nervens und Krampf-
sufillen, nody ju der Cntyiindung in einer diveften Veyie-
hung. Dasd wrfpriinglide und Hauptleiven liegt vielmebr
in ver gehemmten Blutbilvung und gebinverten Cir-
culation mit aufgebobener Nervenwirfung, und gwar
an ver Duelle der ftoffbereitenven Organe in ver Bruft und
im Unterletbe. Dad Blut wird nicht mebr mit ven nithigen
tebensftoffen verfehen, ftodt und trennt fidy bei ver aufge-
obenen Civculation in feine BVeftandtheile, {iberfitllt fid)
ntit vem im Korper voreithigen Koblenjtoff, da ed nidyt mehr
mit bem Sauerftoff der Luft umgetaufht wird. Da nun
gletdyzeitiq die vegetative Wirflamteit der Gangliennerven
auffdrt, fo ift dad Reten unmittelbar in feinen Wurgeln
ergriffen und fann audy obhne fhpnelle Hitlfe unmoglicy lange
beftehen. - Der urfpriinglic) aus ver Sumpfluft entftanvene
und vann durdy Contagium fortgepflanyte Giftftoff fommt
purdh bag Cinathmen in dag Blut und wirft hemmend auf
vie Polaritdt der Blutbereitungsorgane, alfo junddijt auf
vie Polaritit ver Gangliennerven und vag Blut, dann auf
jene ver Avtevien und Venen. Hieraud erfolgen alle {ibri-
aen Gridheinungen gany naturgemdf und erfldren fidh auf
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eine gany einfadye Weife. Aug ver gebemmten Civculation
und beginnenden Sdfteftodung, voryiiglid) in ven grofen
tnnern Gefifen und BVehdltniffen, entfteht die Angft undv
ver fleiner werdende Pulg, dag nidit ausd ver Aver flicfenve
Blut; im Kopfe die Cingenommenbheit und ver Sdywindel,
bie Uebligfeit; an den Gliedern und der Haut die Kilte
und Steifbheit; die Anhdufungen ver fhmwarzen Blutftodun-
gen in den Leichen. Wegen der ftilleftehenven Nevventhitio-
feit der Ganglien hven junddhft die inneven Abjonverungen
auf, wie fene ved Uring und ver Galle; ed entjteht die
dufierfte Sdwddye, Enimifdungen junddft in den BVerdau-
unggwegen, dag Brennen in der Herygrube, die innere Hite
und der Durft. Da fomit vad Gleichgewicht und die natiir-
lide ©pannung mit dem Gehivn und den Nitdenmarfa-
nerven aufgeboben ift und diefe nody daju alled Vlutreizes
ermangeln, fo entftehen die fdymeryhaften Krdmpfe und Ner=
vengufdlle, vie Sinnegabffumpfungen entwever gleich an=
fangd oder fpdter, immer aber ald fefunddre Folgeerfchei-
nungen, naddem dad Ritdenmarf, dag Hirn und die Mus-
feln durdy den fympathifchen Nevven in Mitleivenfdyaft
gegogen werven. Gany auf diefelbe Weije 1ft der Brechdurdy=
fall Folge theild ver nidyt mebr aus ven Verdauunggwegen
fortgefithrten Stoffe, theild der durd)y die Giefdfldbhmung
und Bluterfesung viidgingig geworbenen Flitfjinfeiten, wo-
ber venn audy jene unverhdltnifmdfige Menge dev Aug-
leerungen evhellt; theils bewirfen die frampfbaften Jufams
menprefiungen der Baudymusfeln, welde defwegen jo ge-
fpannt und hart wie cin Brett find, jene ftofweifen Giifje
purdy Dund und Ufter. Die {dynellen, oft plislicden To=
pedfille jind durd)y Stillftand und gehindevten Ritdfluf veg
Bluts vom Sebirne erfolgenve Apoplerien und Libmungen,
obgleich diefes bei ver langfamern Auscbhildung ver Krant:
beit in einer entfernteren BVegiehung ju ibhv feht, wefimwegen
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awdy vie Befinnung meift big and Cnde fortbauert. Nady
der Verfdyievenheit ver Leibegronftitution und andverer mit+
wirfenver theils dufierer, theild innever Urfachen gefellen fic
Gatyiindungen entwevder gleidy anfangs oder fpdter, fowie
qaftrifde, typhsfe Complifationen hinju, von tenen man
bie und da bei Leichendfinungen Spuren entdecdt, wenn nidyt
jene Gntyitnounggzeichen nacy vem Tode von den Wirfuns
gen 3u ftavfer Reigmittel hervithren.

b nun die erfte Anftefung am wabrfdeinlidften durd
bie Haut und vas Athmen, wie bei den meiften Seuchen,
ober durd) den Sdhylund, wie Ginige wollen, oder anderswie
aefdyebe; ob die Nerven oder vag Blut dad urfpriinalidy
Getroffene, ob die urfpriingliche Wirfung rvein dynamifd
—— ein Umftimmen ver Kriifte — oder ein matevieller Stoff=
procef fei: fo find diefed fo gebeime inneve BVorginge, daf
fie nur mit mehr oder weniger Wabhrfcheinlichfeit, nie aber
mit Gewifbeit ausgumitteln find. €3 ift audy eine folde
weitere Unterfudhung fiir uns von feinem praftifden Werth,
wenn wir bedenfen, daf im Leben nidytd gany ifolirt fiir fich
wirft oder fiir fich ju wirfen aufhsrt, fondern vaf die von
ung in ver Anfdauung getrennten Ovgane und Krdfte ims=
mer in einer folden VWerbindung und Wedyfelfpannung
fteben, daf die Veeintrdditigung veg Einen jedegmal gleich-
jeitig audy vag Undere ftort. Die Polaritdt gerfdllt, wo dag
Plug over Minug ver Cleftricitdten, hier ver Nerven und
Sefdfie, ver Peripherie und ved Centrums, zerfallen ; wir
fennen audy feine Mittel, am wenigften in diefer Krantheit,
die blod allein auf die Nerven over vad Blut, auf die Krifte
over die Materie wirfen.

Dag Cntjtehen und die fdmelle Cntmwidelung diefer
Krantbeit bat allervingd viel Aehnlidyfeit mit den eleftri-
fdben Cridyetnungen, wie ver pliglide Schauer, das rafde
Jerfallen ver vendfen und arteviellen Blutpolaritéiten, ober
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jened ber Nerven und Gefifie oder der peripherifhen unt
Centraltheile, bei vem oft gany fiifjigen ungeronnenen Blute,
wie beim Blige; bei ven Iihmungsartigen Sufillen, bei
tem BVerfdywinden der Lebendzeidyen und der Kidlte an ver
Hamt und ven dufern Glicvern, bei ver Anfammlung, dem
Stillftand und ver Hise in vten Centraltheilen, verbunven
mit vem byt fhnellen Berlanfe und vem Unvermigen der
RNatur, fidy felbft wicver aufyubelfen.

§ 11.

Muftern wir hieryu nod) die bei der Cholera angewandten
Argnefen, in wiefern fie in ven meiften Fallen fdhaden ober
nugen, fo miiffen wir fehen, wie ihre befannte Wirfungdart
ju ven Crideinungen der Krantheit fich verhdlt, und in wie-
fern fie fidh mit dem von uné angenommenen Wefen verfels
ben in Uebereinftimmung bringen laffen. Died wird und
Auffcyliiffe geben, nidyt Llod iiber dag Ridytige over Falfdhe
unferer Anficdht, fondern gany voryiiglich iiber die richtige
Anzeige ver Behandlungdweife und der Unwendung der
Argneien felbft. — MNadb unferer Anficht {iber vag Wefent-
lide ver Gholeva miiften dle Hauptmittel foldye fein,
weldye die gehemmte Blutbiloung und Circulation, fo wie
ofe aufgebobene Nervenwirfung (§ 10) wieder herftellen.
Breden und Durdyfall ftillende, entyiindungdwivrige und
Frampfitillende Nevvenmittel 2c. fonnen vaher aud) nidyt vie
allgemeingtiltigen Choleramittel fein, wiewohl diefe oder
jene oft, entweder vor over nad), ju heilfamer Unterftiigung
dienen, ja nady Umftinden ju Hauptmitteln werven fon-
nen.  Wir miiffen aljo junddft fudyen die langfame Bewe-
gung und anfangende Blutftofung wieder in Gang 3u
bringen und die ywifden den innern und dufern Theilen
serfallenen Polaritdten oder gegenfeitigen Strdmungen wic=
ter einguleiten und bevyuftellen.  Diefes, wird gefdyeben,



24

mwein ywiv dbie angebduften (vielleicht giftigen) Stoffe ine
Darmtanale einbiillen und der Natur wegfdaffen helfen,
pabei aber aud) unmittelbar die Blutbewegungen von in-
nen nad) aufen, und von den BVenen nady den Arterien lei=
ten, wag theild durd) Augdehnung und Trieh ves Fliiffi-
gen von innen, theild durd) antagoniftifde Crmwdrmung mit
Reibern und Hautreisen von aufen gefdyieht, wobei wir
immer sugleich die Nervenbelebung vom Unterleib aug im
Auge bebalten. Nun beweift ungd vie fibereinftimmende Cr=
fabrung aller Beobadyter, englifcher, ruffifdher und deutfcher
Heryte, daf unter den angewandten Mitteln jene am fchnell=
ften, fidberften und allgemeinften ju einem heilfamen wede
fitbren, welde Sdyweif hervorbringen, und war ge=
fdpiebt ied meift, befonderd im Anfange, durd) gany ein=
fade, gleidhfam alle von ungd geforderten Angeigen erfiil=
lenve, warme, ja heife Getrinte in fleinen Jwifdhenviumen
anbaltend gegeben, bei Durft falted Waffer oft in fleinen
Portionen; ferner durd) warme Umfdyldge an dem Unter--
feibe, warme Bider und anbaltended Reiben, Biirfien und
Crwdrmen der Glieder. Blod allein tad warme Waffer
baben Einige ald vag fiderfte Mirtel gerithmt; idy wiirve
pagd falte vorgiehen, fowie andere Sdyleimaufgiifie von
Hafer, Gerfte, Reis, Gummi, Eibifd), over aromatifchen
PDffangen, wie Kamillen, Fliever, Pfeffermiinge, Kaffee, die
qugleidy in threm Hvoma ein nervenbelebended Princip ent=
balten, anvathen. Durdy diefe Mittel werden die Stoffe
im Magen verdiinnt, durd) Cinhiillung die reienden Wir-
fungen gemilvert und die Ausleerungen felbft ohne Ueber-
reigung und fdhlimme Folgewivfungen ftarf reiyender Wry-
neien erleichtert; vie Blutbewegung in ven Venen des
Unterleibed durdy Wirme nad) aufen DLefdrdert und die
Gtodung gebinvert, wad augenfillig dag blog anbaltend
getrunfene recht warme over falte Waffer bewirft, oder wo
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vielleidht mehr einyubiillen und gu Gefdnftigen ift, Ungers
diinner Hafergriipfdyleim oder Syvenhams Hithnerbriihe,
ober bei vorhandenen Krvdmpfen die jugleich mehr auf vie
Gangliennerven wirfenden leidyten avomatifden Aufgiifies
weldyed alled verbunven mit dem genannten Crivdrmen der
®lieder nady den Leften und treueften Veobadytern allein
binreidyt, nicht blos die Kranfheit in ihrem Kefme ju er-
ftiden, fondern meift aud) die {dhon audgebilvete 3u heilen.
Der Brecdhpurdyfall, die Krdmpfe und die fibrigen Cridei-
nungen laffen obne alle weiteren Mittel nady, hHoren oft
balb gany auf und find nur felten mit auf fie bejonderd ge-
richtcten Mitteln ju befdmpfen. Der ruffifde Arst Timt-
fdyenfo und Seivlip erydhlen, daf vad Begicfen mit gany
faltem Waffer und anbaltended Reiben iiber den ganzen
Korper am fidherfren Schweif und Genefung herbeigefithre
babe, wad die Ddeutfchen Hydropathen Ilehren, und wasd
man audy beim Typhug, beim Sdarlacy, und wo fonft eine
trodene Haut bei innever Hige fich findet, mit dem beften
Crfolg anmwendet. Ale die iibrigen Behandlungsarten,
3 B. durdy rein entyiindungdwivrige, Trampfftillende, anti-
gaftrifde Mittel, haben gany wiverfpredyende, ja oft febr
naditbeilige Nefultate geliefert. Tir fehen audy leidht ein,
wie da, wo feine eigentliche Cntgiindung ift und wo vag
gange Leben durch Stillftand und gleichfam duvdy eine Blut-
lahmung gefabroet wird, ftarfe Averldffe nur fdhaden Fon=
nen, wo fic venn audy in ven meifien Fillen ald fddvlidy
anerfannt find; wenn man nicht etwa gleich im Anfange
und bef Dlutreiden Subjeften vavurd) die Blutcirculation
erleicdhtern will; fpdter flicft vag Blut gar nidyt mehr, weil
8 entieder fdyon ftocft oder die dufern Avern leer find, wo-
gegen ¢8 bei Cntylindungen beftig fivémt.  Purgir= und
Bredymittel viirfen alg dagd Leben unmittelbar fhwdadende
Hygnefen gleidfalld nur febr bedingungdweife angewendet
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werden, und was von den grofen Gaben ved Quedfilbers
bef ven Gngldndern in Invien ju halten fei, haben die euros
viifden Grfabrungen geeigt.  Diefes ald ein ben Auflé~
fungds und Faulungéprozeh nuy vevmehrended Hauptmitz
tel vitrfte wobl aug vem vzneifchape der Choleramittel
aang augguftreichen fein. Die farf reizenden und erbigen-
ven fogenannten antifpagmodijden RNervenmittel haben
gleidyfalls Feinen allgemeinen Deifall exhalten; gang na-
tirlid), weil man o6 hicr nidht mit Reizlofigheit des Hime
und deffen Syftem ju thun hat, und weil hier fo leidt
Ucberreizung evfolgt.  Am wenigften viivften Mittel hiew
angegeigt fein, vie eine meby direfte Wirfung auf das Hirn
baben, wolin gany vovsiiglich das audy hicr fo oft geviihmte
Opium gehort, weldyes mit feinem treuen Gefdhrien, vem
Galomel, am geeignetften ift, vecht bife Nachfvantheiten zu
ergeugen.  Dag fibvigens audgefuchte Nevoenmittel bei hef-
tigen, fhon von dem Riidenmarf und Hirn audgehenven
Krdmpfen bier oft unentbehrlich fein werden, und vaf es
hiesu vielleicht fogar vorziiglidye fpecififche Mittel, wie die
Altali=Metalloive, vad Chinin, ver Bismuth, dad Strydy-
nin, vie Canthaviven, ver Sampher, ver Salpeter= und
Sdywefeldther 2c. geben wird, vevfteht fidh von felbft. Die
Hombopathen baben folde Specifica vorziiglidy im Beras
trum, DPhodphor, Kampber, Cuprum und Anfenif,

$H42]
Wie man {id) vor der Cholera verwabren fann.

Jit vie bigherige Darjtellung naturgemdf und verftind-
Hd, fo fann es nidt mehr {dhwer fein, davaus folgersdyt
abjuleiten, welded die vidytigen Prifervativmittel finv,
um fidh vor ver Choleva zu jchiigen. Der Lefer wird fidy
ndmlid) aud dem, wag fiber die Cridyeinungen, Urjaden
unt vag Wefen ver Kranfheit gefagt ift, leidyt felbft Ber=
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baltungsregeln bilten. Da cé aber vody fo mandyerle giebt,
wag durd) dftered Befpredyen aufmerffamer madyt, da id
mandyed bieriiber insbefonvere nody anfiihren muf, und va
endlidh fo vieleg iiber Prifervative gefdywatt und gecdholert
wird: fo will id) den geneigten Lefer nody etwas begleiten
un® fhm eryiblen, wad idy nody weiter hievither weif.

§ 13.

Da bie Cholera eine anftedenve Krantheit ift, fo beftebt
bie Aufgabe ver BVewahrungsfunft erfens darin, daf wir
ung vor aller Anftedung hitten, indem wir jeven Angefteds
ten und Anftedungsftoff vermeiven und von ung abbalten;
sweitend Daf wir ten etiwa miglideriveife an ungd fommen-
ven Anftedfoff im Keime jerftsren und unjdyidlidy madyen.
3n jener evften Ritctficht beftehen beveits allgemeine polizeis
lide Crmahnungen und Vorfdyriften 2., welde wiv tren be-
folgen, fo wie iiberhaupt ohne Veruf alle Gemeinfdhaft mit
Cholerafranfen vermeiven miiffen. In Riidfidt auf dem
sweiten Punft werven wiv unforn Jwed evveichen, wenn wir
1) jene fdhavlichen, vie Cholera begiinftigenven Urfadjen
(§ 6) 3u meiven tradyten; 2) vie allenfalljige Anlage (S 7)
su ibr durd) Berbefferung und Stirvfung aufheben und 3)
wenn wir dic jur Abwebhrung und Jerftérung ded Anfted-
ftoffes geeigneten Mittel gebraudyen. Um viefen lesten Fore
berungen 1) und 2) vefto fichever nacyufommen, wollen wir
nod die didtetifden Hauptitiide durchgehen, wie idy diefe in
meinen afabemifdhen LVortrigen abjubanveln pflege, unv
paraus furye Vemerfungen macdyen; entlich um der Forde-
rung 3) su entfpredhen, miiffen wiv vie Wittel felbft ndber

Tennen lernen.
' S 14:

Didtetifde Crmahnungen.
Die erfte und widptigfte Regel, fowoll tie {dadliden
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Ginfliiffe abjurehren, ald die Empfinglichfeit fiir bie An-
ftedung aufjubeben, Oefteht in der geiftig Fraftigen Per-
fonlidy¥eit. Der Menfdy muf fich fammeln und in ganger
Selbftftancigleit gefaft daftehen, dem begegnenden Feinde
Fiibn ing Auge 3u feben. Wer eine verftandige Ueberlegung
behdlt und ein rubiges Gemiith, dem werden die Sinne
Yeine Sdyvedbilver jufiihren und fein Wille wird nidyt durd)
blinde Wallungen, fondern durdy fefte Cntfdhliiffe jededmal
ywedmdfige Handlungen ausfithren. Der in fid) felbft
friftfge Menfd) wird va ftehen, ob er fonft audy flein fei
und fdywady, nady dem Urgebote und vem Bilde ded Schyip-
ferd in Frefheit und Stirfe, vaft er herrfdye fiber alled, was
unter dem Himmel und wagd auf Croen friedyet. Jdy braudye
va wobl nur ju erinnern, daf, um fich in diefe fraftige Per-
fomlichfeit 3u verfeiien, wir ung ctwag Miihe geben miiffen,
nidyt fo feidyt iber feden flitchtiqen Nedy in Affelt Ju gera=
then, und die etwa cinheimifdy gewordenen Leivenfdyaften
etvad ju ftupen und gu gligeln, wenn wir nidt im Stanve
find fic gany augyurotten; daf wir ven Bilvern der Phan-
tafie, weldye Teiner finnlidyen Wabrheit entfprecdyen, den Ju-
aang verfperren; taf wir vie fo leicht {id) einfindende undv
alle unfere Krafte [Ahmenve Furdht vurd) emfiqe Befdydfti
qung und treue Pflichterfitlung und durdy das Bewufitfein
ver ohnehin nidyt grofen Gefabr bemeiftern, und daff mwiv
endlidy vor allen anvern Dingen und vem Willen Gottes
empfeblen, unter deffen Schupe wiv allein die wahre Freude
und Siderheit genicfen im Leben und im Sterben., — Lie=
ber Lefer, wenn du did) bei allen vem nod)y nicht berubigeft,
fo bete tdalidy ven 91. Platm: ,,Wer unter dem Schirm ves
Allmddptigen figet, ver fpridit: meine Juverficht und meine
Burg, mein Gott, auf ven i) hoffe, venn er ervettet mich
von vem Strid ded Jdgers und von ver {havtichen Peftileny,
vie im Finftern {dleichet, und fm wiittage verdevbet, Ob
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taufend fallen ju deiner Seite und sebntaufend U deiner
Redyten, fo wird e dodh) didy nidyt treffen, e8 wird vir fein
Uebels begegnen, und Feine Plage wird ju veiner Hiitte fid
naben:; .-
‘ $.115, r

Wenn man fo in Rube mit viiftiger Selbftfraft teg
Geiftes dem hevanfdyleichenden Uebel pen erften Jugang ver-
foerrt, fo wird man turd Thatigteit und Befdydftigusg
fogar veffen RKeim evfticfen; denn durdy Thitigfeit und Yy-
beit wermehren wir die leiblichen Mustelfrdfte, den Kreis-
lauf, die. Refpivation und BVervauung, weldpe bei trdger
Rube erlabmen; twiv evhdhen yugleich unfer Selbftaefiibl,
wodurdy die leitende Cmpfinglichfeit gegen dufere Cinftirfie
sermindert und fogar bei fonft fhwachen Menfidyen gang
aufgehoben wird. - E3 verfteht fich hicbet won felbft, taf
Jeder bei feiner gewohnten Lebensweife und feirien Berufs=
gefchiften werbleibe und nicht neue frembartige Dinge un=
ternehme, denen er nicht gewadfen ift, und vag er Defive-
gen nidyt big jur Crmidung fid) anftrenge.  Wer an fir-
verlidje Arbeit nidyt gewshnt ift, ver halte fich nur an feine
getftige, venn gewiffermagen ift viefe hier nody voriiglicher,
weil wiv ung durdy fie von unniigen Gritbeleien und Jurdyt
fret balten; weil ferner Geiftedthdtigeit durdy Crregung
ver Sinne und ves Hirng den gangen Organidmus belekt
und b in einev gewiffen Abgefd)lofienheit gegen e
Aufenwelt erbdlt. Biel, Diaf und Wedyfel ver Befdyifti-
qung ift jedodh bier eben fo nithig, fomwie vabei die letblidie
Bewegung jeven Tag in freter Luft, befonderd bei heiterem,
trodenem Wetter nie verfdumt werden foll, was jedody nady
Gewobnbeit, Alter und Conftitution eingurichten ift.

§ 16.
Da Munterfeit und Kraft fo febr vom Schlafe ab-
3
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bangen, fo ijt die Beviidfidytigung deffelben beforiderd ditdy
bei der Cholera von febr grofer Widptigteit, um die Em-
pfdnglidyfeit fiir fie ju vermindern. Der Schlaf dient yur
Wiederherftellung der erfchdpften Krdfte; je nacy vem Mafie
ver Criddpfung muf vaber die Dauer deffelben beftimmt
werdben, weldye dann aud) nody nady dem Alter und dem na=
tirlidyen Beviirfnifje der Menfdyen und felbft nady ver Jah-
reggeit mobifisirt werden muf.  Jm Allgemeinen gilt hier
ingbefonbdere die Reael: 1) daf man von feiner Gewohnbeit
nidht gu viel abweidie; 2) vaf man jedod) immer die Nadt,
und ywar {dyon cine over ein paar Stunden vor Mitternadt,
sum Sdlafe benupe; Nacdptwadyen, voriiglidy mit Sdywel-
gerefen verbundene, find vie haufigfte Urfadye der nftedung;
3) man fdlafe nicht ju lange in ven Morgen hinein und
itberbaupt nie ju lange, venn nur mifiger Sdylaf erquidt,
itbermdpiger madyt {chlaffe und trdge Leibess und Geiftes-
Frdfte, 7 big 8 Stunven ift wohl fiir Jevermann genug, im
Winter alleafalls eine Stunve mehr. Die dufern Cinfliifje
befommen bei ju langem Sdylafe eine grifere Gewalt auf
ben Organidmus, und vie Cholera Fonnte ungd um o leidy-
ter unvermuthet fibervajdert, da fie obhuehin haufiger ves
Radytd und gegen Morgen audyubrechen pileat. So reifen
&rembe wacyend im Sommer ohne Nadhtheil durd) die pon-
tinifden Sitmpfe, {dhlafend nie ohne Shywindvel, Kopfiel,
Durdyfall over Fieber yu befommen; 4) man meide, wo nidt
befondere Beranlaffungen dagu néthigen, ven Mittagsfdlaf,
over er daure nur 10 WMinuten. IWo Sumpfficber herr=
ihen, bredyen fie faft immer nad) langem Sdylafe, voryiig-
nad) langem Mittagsidhlafe aus; 5) man {dlafe ja in
trodfenen, nidht yu fleinen und wabhrend des Tages woblge-
Litfteten Bimumern, die um fo heilfamer find, wenn audy nody
vie Gonne hineinfdeint. Dabei vergeffe man nidyt, an
<hiiren und Fenfern allen Jug 3u verfdliefen; man be-
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vede jidh wenigftens am Bette den Boden mit einer Dede,
vaf man fich nidyt vie Fiife evfalte; 6) man dede fidy warm
genug 3u, obne etwa ftarfen Sdweif ju erywingen, und
fdlafe nady feiner Gewohnbheit, beffer jedod) fn nidyt gebeiy=
ten immern; auf jeven Fall diirfen diefe nur beim Sdlaz
fengeben im Winter mdfig erwdrmt fein.

§ 17

Der Hauptywed ver Befleidung iff Shup gegen fdhiie-
liche dufere Witterungdeinfliiffe, fie muf daber dem Klima,
ver Jabregyeit, der Witterung indbefonvere, der Leibesbe-
febaffenbeit und vem Alter angemeffen fein, fury die Klei-
pung foll die Temperatur veg Leibed immer in natiirlidem
Mage erhalten. ITWir haben, um died yu evreidhen, auf fol-
gende Punfte ju adten: 1 In Folge ver Bekleidung darf
man weder {dywiten nod) fricven, beived ift gleic) gefdhrlid)
fiir vie Choleraanftedung, und ich muf gegen die ju warme
Kleivung, vic hierbei fo oft empfoblen wird, chenfo warnen,
als gegen Grfdltung aug Mangel der Befleivung,  Men-
fchen, vie Edrperliche Bewegungen haben, werden von ihrer
gewbbhnliden Kleivung nidyt absuweidyen brauden; die aber
eine fienve Lebensart haben und Sdwidlide miiflen eher
auf wirmere Kleivung Ritdfidht nehmen. 2) Man weidye
auch bier nicht 3u febr von feiner Gewohnbheit abj idh fann
vaber Senen nidyt beitveten, weldpe flanellene oder feivene
Demeen anvathen, denn beive find fehr widtige Stoffe fiiv
vie Dauteleftricitdt, weldye bejonverg bei diefer Kranheit
nidt wefentlid)y umgeftimmt werden varf. L8ollene Beflei-
vung ift jedody fiberhanpt in unferm Klima und im Winter
vorguziehen. 3) Jnsbefondere forge man vor Allem, dag
man warme Fiife bebalte. Crfidltung der Fiife fdhavet ju-
nddit vem Unterleibe und veranlaft Baudyweh und Durdy=
fall., Gutes, vor Niffe {dhiipenved warmes Scyubwert ift



32

vag widtigfte Crfordernif, dagu find wollene Stritmpfe
befonders im Winter Jevermann angurathen. Aber nidt
blod jum Ausgeben forge man fiir warme Fiife, fondern
ebenfo ju Haufe. Befonderd widytig ift died fiir figende
Menfchen und die einen {dhwadyen Unterleib haben, welde
immer ju Talten Fitfen geneigt find.  Soldye miiffen aber
nidyt mit beifen Kriigen und Kohlpfannen fich die Fiife er-
warmen, fondern l{eber mit doppelten Striimpfen, mit wei-
ten gefittterten Halbftiefeln, vie audy die Knddyel einfdlie-
fen, oder mit umgefdhlagenen Deden.  Bei diefer Sorgfalt
wird man andere Theile ved Leibed nicht mit AengftlichFeit
su beadhten braudien, wenn man nidht etwa einen Flanell-
flef am Unterleibe tragen will, was fiir Soldye, die an
fdlechter Berdauung und an Verftopfungen leiven, immer
betlfam ift. Dag Cinfdhlagen und Umwideln mit diden
wollenen Vinven dilrfte daher wohl meift itberfliiffig, ywo
nidht yuweilen gar fdyavlicy fein. 4) Wer bet feudyter Falter
Witterung und ved Nadytd ausgehen muf, {diike fidy hin-
langlidy mit Mantel oder Obervod, lege fhn jedod) befm
Eintritt in ein Haus gleidy ab, weil gerade diefer fdhnelle
Uebergang von der Kalte in warme Jimmer am gefahrlic-
ften ift. Vel fehr faltem Wetter gehe man lieber nicht gleid)
in heifie Stuben, und naf gewordene Kleider miiffen unges
faumt abgeleat werden, 5) Fiir vag weiblide Gefdhlecht,
weldyed fiberbaupt meift fehr ungwedmafig getleidet ift, muf
nody gany befonders dag Tragen von Hofen aud Baumiol=
lengeug angerathen mwerden, fowie diefed {tberhaupt fiir eine
wdrmere Fufbefleidung su forgen und vag ftarfe Cinfdnii-

ren (noch mebr dag Ju- und Abfdyniiren) ded Leibes ju ver-
meiden hat. '

§ 18.
'Qﬁic mir efne grofic Sorgfalt auf die Warme, fo miiffen
wir audy auf die Reinlichfeit der Haut eine nidht geringere
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serwenben. ©Sdon diberbaupt werben durdy allgemeine
JReinlicsfeit fo viele fdydnliche Cinfliiffe und Trdger ver An-
ftedung entfernt, wie durdy die polizeilich empfoblene Rei-
nigung der Strafen und Haufer, durdy Reinigung der
Misbel und Gefchivre, der Betten und Kleider 2c. Um da-
ber bie Haut indbefondere rein su erbalten, damit fie in
ibrer naturgeméfen Ausdiinftung nidt geftort werde, und
wm den etwa in unferer Ndhe haftenden Anftedungsdftoff ju
vertilgen, muf ofter alg gewdhnlid) die gebraudyte Wiifdye
per Betten und ded Leibed mit rveiner und vedyt trodener
- gewed)felt werden.  Die Kleider mitffen tdglidy ausgetlopft
und auggebiirfiet werden, und folde, die man unter Ta-
ged betm Ausggehen, befonders da wo dle Cholera herrfdt,
trdgt, darf man nidt in ven Wobn- und Sdlafjimmern
aufbewabren. Die Haut wird aber ju ihrer gefunden Aug-
biinftungsthitigfeit am beften rein erhalten, wenn man fie
wddentlich mit warmem oder faltem Waffer over Effig
wdfcht oder badet;. jededmal danad)y muf man fidy aber mit
warmen Tiidern oder Flanell vecht tiichtig refben und ab-
trodnen.  2Wer aber nidt redyt bequem ju Haufe und in
warnen Jimntern baden fann, dem widervathe idy daffelbe
befonderg im Herbfte und Winter gany; venn feudpte Kélte
ift” febr fdyavlidy (S 6), fowie obnehin dag Babden bei
RKeanfheiten, weldhe der Cholera vermwandt find, fdhabet.
@p lange in Stalien die Malaria herrfdyt, meidet man das
Baven, wie im Wedyfelfieber; in Neapel werben die See-
bédver unmittelbar aufgegeben, fobald efn anbaltender Re-
gen gefallen ft, weil fonft Rubren und Wedhfelficber ent-
fteben. |

Audy ver Haare muf idy hier erwdbhnen, weil fic hdft
wabrideinlicy (§3) urfpriinglich bel Anftedung eine widy-
tige Nolle fpiclen und fiberhaupt fehr wefentliche Leiter ver
gagférmigen Strimungen und der Cleftricitdt find, und
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paber wobl eine beffere Pflege verdienen, ald ihnen gewdhn-
lidy 3u Theil wiro. Wenn vieleicht vie Anftedung vurd
vie Haare (ob alg eleftrifdye Leiter oder Trdger ded gasfir-
migen Stoffes 2) gefhieht, wie nidyt ohne Grund ein BVe-
obadter ver Gholera, Dr. v. Meyer vermuthet, o Fénnte
man auf den Ginfall gevathen, fie alg fdhddliche Giftfiuger
abyufdhneiven und augyurotten. Dadurdy witrde man aber
feiner Gefundbeit einen f{dledyten Dienft erweifen; denn
ein fdnelled und furyed Abfdneiven der Haare beraubt ven
Organigmus febr widtiger Theile, die filr bie Ausfdyei-
bung verbrannter und gur Cinfaugung vem Leben niipli-
der Stoffe, fowie audy jur BVermittlung ver Cleftvicitits-
serbiltniffe des Reibes und ver Aufenwelt fehr nothwendig
find.  Audy dasd Stupen und Befdyneiden der Haave unov
ved ein jeves Mannesdeficht gievenven Bartes iiberhaupt
gefdpieht nicht letcht ohne Nachtheil. OO nidt diefes ju
vicle Befdyneiden der Haare und jened unfelige Scheeren
ves Barted eine fehr haufige Urfadye fowic der glatten, wei-
bifhen Gefichter, die fidh am Cnde fogar forterben, aud
ver vielen Fladfdpfe find?

Wenn aber die Haare und vie Haut wirklidy Giftfanger
werden, fo gefdyieht vied gewif nicht durd) ihren Ueber-
fluf over paf fie am unredyten Plage ftehen, fondern dag
jie durdy fdhlechte Pflege oder andere Urfachen yundchft felbit
beeintrddytiat in ihren Verridytungen geftdrt werven. Man
laffe fie daber rubig fortwadyfen, Halte fie rein durdy fleipi-
ges Ausfimmen und Abbiirften und bringe ibnen feine
Seheere in die Nibe, befonvers nidyt, fo lange die Cholera
berrfdht. Man verwendve dabei audy feine Jeit, fie ju frdu-
feln, und balte die Brenneifen, Pomaven und Effenzen
ebenfo ferne, die ihnen fmmer nur ein ju frithed Alter und
einen baldigen Tod verurfadyen!
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§ie19.

Was vie dufere Umgebung sunddit betvifft, fo find vie
Wohnungen und der Aufenthalt in Riumen und Gejell-
{daften nidt gany mit Stillfdhweigen gu {ibergehen. €3
ift fdoun gefagt, vaf vie Wohnungen troden und luftig
fein follen; ebenfo widytig, wo nidyt vielleicht nody widyti-
aer ift, vaf fie lidyt find. Man fude und wihle daber
fonnige 3imnter und laffe bie Sonne vedyt hinein fdheinen;
wo némlidy vie Sonne binein fdheint, da verbivgt fich fein
bisjer Keim oder er verditht. Hihere Wobnungen find ge-
fiinder, die nad) Siidoften mit ven Fenftern gelegenen vic
gefiindeften.  Bur Reinigung ver Wobhnungen gehdrt aufer
per Cntfernung alles Schmupes und fauliger Stofie, aud
pas Pusen durdy Ausweifen alter Mauern und Umtaujdyen
alter, fdmupiger Tapeten. Die Fufbsven miiffen tdglic
purdy Kehren und Aufnehmen ded Schmuies mit feudyten
Tiidyern gereinigt, aber es darf nidyt mit ju vielem Sdheu-
ven und Spiilen bagd gange Haus durdnift und feudht ge-
madt werden. Sowie man fidy in feiner Wobhnung nidt
dngftlich abidhliefen folf, fo vermeive man dod) eben fo febr
sablreiche Gefellfchaften, bie in abaefdhloffenen Rdumen
immer die Luft ververben, und aufer vaf fie juv Anftedung
empfanglicdher madyen, audy febv leidht vie Anftedung felbft
bewirfen und gerade fo rvecht verbreiten. Theater und jum
Theil audy Kivdyen diirfen bei fo gefabrlider eit fdyon et-
wagd leer fteben, und wer etwa fleifig nady ver Kirdpe eilt,
um va Scuk vor der Kranfheit ju erflehen, ver fonnte
leidyt dort ftatt ver Befreiung fich ven Tod bolen.  Grge-
bung in ven Willen Gottes, aber mit verniinftiger Bor=
fiht auf die irdifdhen Berbiltnifie, nicht blinder Glaube
auf Sdyidjalgbeftimmung foll den Menfdhen in feinem Han-
peln leiten,
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§ 20.

Da vie @holera ihren Sif voriiglich in ver Bruft und
im Unterleib aufichlagt, fo ift die vichtige Yusdwahl ver
Nabrungdmittel, bag Maf und die At ihreg Genuffes von
vev grifiten Widptigheit.  Wir haben vie yu den fhidlicyen
Gielegenbeitdurfadyen . geredyneten Speifen unv Getrdnfe
o Fennen gelernt (S 6), weldye man dabher fo viel als
thunlidy ift, meiven foll.  Auferdem wird e8 vathfam fein,
nody auf folgende Punfte ju achten: 1) Man weidye aud
bierin nidht dngftlidy von feiner gewobnten Lebensiweife ab;
nur forge man fiir eine beffere Audmwahl audy unter ven ge-
wibhnlichen Nabrungsftoffen und beveite fie forgfaltiger 3u,
vaf fie leidyt verdaulich werden. 2) Man wable verhdlt-
nifmifiy mebr thierifdhe ald PHangenfoft, unv wiirye fidh
oie [eitere etwad mebhr. Man bleibe aber fmmer bei einer
gewiffen natiilichen Einfachheit, mifde nicyt yu wiel fremo-
artige Dinge durdyeinander, und begniige fich mit einer ge-
vingen Anzabhl von Geridyten. 3) Die Menge ver Naly-
vungsftoffe ridytet fich nach vem Bediirfniffe des Alters, der
Yebengart und ver Conftitution. MEFigfeit fei aber Allen
(Sefets, ein jeder muf fich etwas Appetit iiberbehalten und
ven Magen darf man nadh vem Gffen nidht fithlen. Dage-
gen’ ift vas Hungerleiven ebenfo wenig ju empfeblen als
Bisllerei.  4) Wie sum Arbeiten und Schlafen, fo foll man
audy yum Cfjen eine beftimmte Beit halten, denn die Natur
folgt gerate in ihren ftillen Bilbungdverridytungen regel-
migigen 3eitgefefien, und vie meiften Unordnungen in vem
thierifdyen Haushalte ver Stoffbereitung werden gemwif durdy
vie Nidytbeadhtung diefer Gefemdfiafeit veranlaft. Der
Magen muf Jeit haben, dag Aufgenommene 3u verarbeiz
te und nady ven weiteren Beftimmunggorten fortyufdaffen.
Drei- big hochftens viermal ves Tages etwasd ju geniefen,
ift daber im Aligemeinen oft genug. Das Wann ridytet
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fidh nady Sitte und Gebraudy; wer aber feinen Hunger bat,
thut wobl, eine oder ein paar Mahlgeiten ju iiberfdhlagen.
5) Cine befonders beilfame Regel ift, Abends recht wenig,
und diefed Wenige ein paar Stunden vor dem Schlafen-
aebenr su genfefen, vamit ja ver Magen durd) feinen Jn-
balt deg Nadhtsd nicht befdhwert werde.. 6) Nady. ftarfer
Bewegung und Crmiidung, fowie nady Gemiithsbewegungen
foll man nie gleid) etmag effen. 7) Befonders vorfidytig
und mégig fei man mit den Getrdnfen, Man nimmt im
Allgemeinen yu viel Getrdnfe, befonderd in Stadten yu fidy,
febr baufig dermafen, daf fie den gangen Unterleib diber-
{hwemmen und denfelben durd) Cridlaffungen und Stodun-
gen vuiniren, fo daf fih von da aug allerlei bife Diinfte
entwideln und nady allen Gegenven ded Organidmusg fic
augbreiten und wie Spudgeijter bald hie. bald da {hr heil-
lofeg ©picl trefben.  Jch meine damit nidyt fo fehr die fal-
ten und beraufdenden Getrdnfe, ald die warmen Waffer
und Aufgiiffe. Der Thee und Kaffee verurfadyen beftimmt
mehr Untevleibgiibel, alg alle andern Getrdanfe jufammen-
genommen, weil man diefe Flitffigleiten nidyt alg feltene
und nur in geringem Mafe ju geniefende Getrinfe, fon-
vern an der Stelle von feften Nabrungsmitteln mifbraudt.
Um midy hieriiber nidht weiter augzulaffen, warne idy vor
vem vielen Kaffee- und Theewafjer, befonderd aber trinfe
man leber nur ded Morgensd eine oder hchftend nur ein
paar Taffen voll gut bereitet yum Frithftiide, gewshne fich
viefelben entmweder gany ab oder geniefe gegen Abend, wenn
man e8 gewobnt ift, ebenfo wenig ald ves Morgens. Chenfo
mifig fei man mit Wein und Bier und an Branntwein
denfe man nur im Nothfall. Kalted Waffer fange Niemano
an gut trinfen, der einen fymwadien Magen hat und ver nidt
varan gewdhnt ift; fiir ven Durft bleibt 8 aber immer das
befte @etviinf, und wer nidt diivftet, bealte die golvene
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Regel ver Gefundbeit: ver trinfe aud nidt. 8) Wib-
rend ded Gffens trinfe man wenig, und wer feine gute Ver-
bauung bat, lieber gar nicht, wenn er nicht ein Glag guten
Wein hat, ver feine Sdure befipt. 9) Ald Prifervativ-
mittel taugen aber alle Getrinfe gegen die Cholera ebenfo
wenig alé frgend ein feftes Nabrungsmittel, am allerwe:
nigften aber die fo oft gerithmten und augpofaunten €=
femgen, denn fic find nur verfdyicdene Avten Brannt-
weine, und diefer ijt befanntlic) biev vem Gifte felbft gleidy.

S 24s

S0 qrofie Aufmerfiambeit und Sorgfalt wiv auf dic
Ginnahme ver jur Crhaltung ved Kovpers tauglichen Nab-
yung@mittel haben miiffen, eben fo nothwendig ift yur Cr-
baltung der guten Gefundheit die Ausleerung dev verbraudy-
ten und untaugliden Stofie. €3 befteben vie gewdhnlichen
natiivlichen Ausleerungen in der Hautausdiinftung, in vem
Ausathmen, in vem Stuhlgang und Hrin, und in vem Mo-
natfluffe bei den Frauen, Die Hemmung diefer gewolhnten
Yuslecrungen ift bei der Choleva eine fehr begiinftigenve
Urfadpe, weldye die Anlage dagu febr vermebrt.  Man bat
paber davauf wobl ju adyten und ju forgen, fie in den un-
gebinderten Gang yu bringen, und jwar, die Hemumung mag
nun auf eine fiivgere Jeit dauern oder feit lange ber einbei-
mifdy geworven fein. €3 ift, um bhicbei ficher qu geben, im-
mer vathfam, den Arst pm Rath ju fragen, wenn man nidyt
etia bei leidytern Fdllen mit befannten Haugmitteln aug-
fommt, wie 3. B. bei einer leichten Cridltung durd warme
Getrdnfe, durdy eine mafige Bewegung, durd)y Reiben der
Haut e, Gang voryiiglid) forge man fiiv tiglicde Deffnung
peg Leibed, denu Verftopfungen find eben fo {dhddlich alg
Durdfdlle. Mittel hiegu giebt e8 in hinveichender Menge,
auf eine leichte Weife 3u belfen, die jevodh gerade hichei nad
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pen verfdyiedenen Naturen von tem Wryte paflend ausju=
wihlen und daber hier nidt algemein angugeben find.
Starf wirfende und erhigende Purgivmittel find jevod) in
diefemt Falle immer ju vermeiden.

S 22
Avyneilide Mittel und Vorfehrungen.

Bu ven argneilichen Mitteln und BVorfehrungen rvedyne
idy Alleg, wag nidyt 3u den fonft gebraudlichen Nabhrungs-
mitteln und ju beftimmten, von dem Aryte verordneten Lin-
gen benugt, und blog allein in Abficht, fich vor der Cholera
su {diigen, in Unwendung gebradyt wird. Da gerave itber
bie Borbauungsdmittel fo viel gefprodyen und gerathen
wird und jum Theil fehr verfehrte Anfidhten berrfden, wo-
burd) gewif viel Schaden entfteht, fo ift ¢8 von dev griften
Widptigkeit, fidy bieviiber eine ridtige Cinfidyt ju verjdhaf-
fen.  Jdh muf aber vor Allem bemerfen, daff die redyten
und beften Borbauungdmittel in dem rvedyten und vidteti-
fdhen Verhalten und nidht in dem dngftlichen Gebraudy von
Aryneten beftehen. - Diefe Fonnen nur, gut ausgewdblt, je-
nen jur Unterftitung dienen, aber nidyt allein vor der An-
jtedung {dbiigen; denn nicht mit ivgend einem fpecifijchen
Mittel fann man fid vor ver Cholera {ider verwabren,
fondern mit dem methobifdhen Befolgen der fammilichen biev
entwidelten Negeln.  Auferdem ift nidht ju vergeffen, dap
argneiliche BVorbauungdmitiel gegen die Cholera da dberali
nidyt gebraucht werden follten, wo diefelbe nody gar nidyt
berefdht, weil fie, wenn audy in nody fo gevinger Menge, dem
Korper und Geifte nuv eine ungewohnte Reizbarfeit verur-
faden. Die vidtetifden Regeln find jedod) audy bei grofer
Gnifernung derfelben wobl ju beadyten und ditrften aud,
abaefeben von der Cholera, immerdar beilfame Friidte
bringen.
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Wir haben aber bei den Vorbauungdmitteln ju unter-
fudien 1) die Mittel, weldye blog allein die nftedung 3u
verbiiten begweden, und 2) dbie Mittel, weldye bei dem er-
jten Augbrudye ver Krantheit felbft, die fidh durd) Vorboten
(8 3) fenntlidy madyt, rafdh ju Hiilfe genommen werden
follen. :

b 9 <
Mittel wiver die Anftedung.

¢ werden qunddit, wenn die Cholera in der Nibe it
aewifie Berhaltungdregeln gefroffen, ingbefondere fiir foldpe,
ote mit dergleicdhen Kranfen und ihrer Behandlung umge-
ben miiffen.  Man foll 1) nidyt fpdt- Abendd ober ves
Nadyté obne Noth .ausgehen.  2) Soll.man nie ved Mor-
aens nitchtern. auggeben, ebenfo foll man veg Nadyts, wenn
man aus dem Haufe geht, immer entweder etwad Warmes,
3. B. Thee over ein halb Glag guten Weineg oder einige
Tropfen irgend einer bittern Tinctur oder Spiritusd ju fid)
nebmen, wie Kalmugd, Pomerangentinctur oder bittere Ma-
qentinctur oder Hoffmanns - Lebengbalfam. 3) Wer fidy
felbjt nach Crfdltung, Crmitbung, Nadytwadyen 26, uniwvohl
fiiblt, foll vie Kranfen nidht befuchen. 4) Bor dem Gin-
tritt ju bem Kranfen foll man fidh mit avomatifdem Gffig
over Chlorfalfaufléfung etwasd befprengen und die Hinde
vamit wafden. 5) Jn der Ndbe und im Umgange foll
man den Speidyel nicht {hlucfen und dem Athem ved Kran-
fen audweiden und nie lange ohne Noth verweilen. Un-
mittelbar nad) vem Augtritt von vem Kranfen foll man fid
Geficht und Hinde mit faltem Waffer oder mit Cffig wa-
fben, oder mit einer Chlovfalfauflsfung (1 Theil auf 100
Theile Wafjer), ebenfo ven Mund ausdfpiilen, vie Nafe aus-
fdhnauben ind die Haare austimmen.  C3 wird fogar an-
gevathen, die Haare fury absufdhneiven. Davor warne idy

Lt i SR a3
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aber aug ten oben angefiihrten Griinden und rathe vafiir,
fie bevedt yu laffen und die etwa hervorhangenden unter Ve~
pecung ju bringen.  Die bei den Kranfen getragenen Rei-
ver durdyrdudyere man von:Jeit u Jeit mit @I}Iorbampren
wenn man nad) Haufe fommt,

§. 24,

,uefc moblgememten Prittel betm unmittelbaren lmes
gange mit Cholerafranfen find leidyt su befolgen, nenn
man dngftlicy ift. €8 werden aber fiiv Jevermann theils
dupere, theild innere Lorbauungdmittel angerathen, die in’
arofier Verfdyiedenartigeit, ohne ndheve Kenntnifi deg Fwe-
des, mit blindem Glauben und nidt fmmer ohne Schaven
benust werven. Dabin gehdren dle RAudjerungen, vfe
Riechpulver, Riechmwafler und Plafter, die dtherijchen Dele,
Cilenzen und Pillen. Stellen wir ung vor, daf der An=
ftedungsftoff fidh an fefte Materien hdange oder gasartig
und halbfliidhtig fidy wenigftens in einer geringen Weite
augbreite, und o durd) unferc Oberfldche, durdy “Haut,
Haare und Lungen aufgenommen werbeir finne: fo fragt
e fid, wie halt man fene Augbreitung von fidh ab und
wie verhindert man vie Schivlicfeit des anhdngenden An-
ftedungsftoffes. Um diefe Frage gendigend ju beantworten,
mitften wir vie Natur fened Stoffed genau Fennen; in Cr-
mangelung einer folden Kenntniff fonnen wiv nur wabhr-
{deinliche Sdlfiffe von den gemadyten Crfabrungen fiber
vie Wirfungen ded Giftes und der in Bor{dlag gebradten
Mittel absiehen, und nady diefen unfer Hanveln begriinven.
Weber die halbfliichtige Natur und das gevinge Anftedungs-
vermigen ded Choleraftoffes hat nun die Crfahrung ent-
{dieden. €8 fdeint daber audy bie Jerfidrung und bas
Unfdavlidmadyen der feindlicgen (erpanfiven) LWirtfambeit
veffelben nicht fepr fohwer ju fein.  Scon dag pofitive Le-
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ben eines (leiblidh oder geiftiq) Fraftigen Menjden beweist
diefes. Da ferner durd) die Haut= und Athmungsorgane
oie Anftedung su gefdhehben feheint, und der Unterleid ju-
nddift tranthaft ergriffen wird, fo baben wir juerit nad
ven Mitteln gu unferer Jfolation und jur Abhaltung und
Seritsrung ved Stoffes iiberbaupt, yweitend nady ven Mit-
teln 3u fragen, welde die novmale Circulation von innen
prmud durd) die Lungen und die Haut unterbalten, um
gleichfam durdy unfere friftig ausjtrdmende Atmofphdre
jene vee Anfredungsftoffes su fdhwdden und ohnmidtia
abjuftofien.
D o alls

Da Oeleinveibungen fowohl gegen die Peft anerfannt
{diipende Eigenfdyaften befien und audy gegen die Cholera
mebrfade Crfahrungen dafiir fpredhen, fo fdeint dag Oel,
wie bei der Cleftricitdt, alg Nidtleiter audy hier alg Jfo-
lationgmittel in der Haut eingevieben ju wirfen. €8 wird
aewdhnlic) barunter dag Olivens[ verftanden, aber audy vie
iibrigen Oele, Mandel=, Viobuz, Nufsl dviivften viefelben
Dienjte thun, und wenn man daju nody frgend einige Tro=
pfen dtherifdes Oel, wie Lavendelz, Majoran=, Miiny-,
gendelz, Kiimmel=, Kalmug=, Rauten= 2c. Oel mifdyte, fo
wiirbe der Anftedungsftoff audy nod) dagu von ung abge-
balten und nody mehr unfdyddlid) gemadit werden finnen,
&5 jdeint mir, daf aud) dag Cinreiben der Haare mit einem
toldyen Oele. oder mit einer woblriechenden Pomadve den
fdon beriibrten Ritdfidyten entfprede (§ 19, 23), wobet
man jevod) tdglid) einmal nuv mit einer fehr geringen
Menge die Haare durdpuften und fein rangiged Oel over
Salbe gebraudyen darf, weil die Gagausddiinftungen derjel-
ben fonft gang gehinvert werden und vie Haare felbft er-
franfen; wie man denn dag Audgeben und dag frihyeitiae
Weipmwerden der Haare gerade bei jenen galanten Haar-
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fdhmicrern beobadytet. Da nun dle Cholera bei najjer Wit~
terung viel eher anftedt, Feudptigheit alfo gleidyjam ein Lei-
ter verfelben ju fein fdeint (8 1), fo ift allerdingd ein dex
Eleftricitdt dhnlider Procef nidyt yu verfennen, wo trodene,
warme Luft ein Nidtleiter, fowie audy eine gany trodene
Dberhaut einigermafen u einem foldyen wird.  Ob nidt
in viefer Hinfidyt audy feivene Kleiver, etwa feidene Hemben
eine Gmpfehlung verdienten 2 Audy die wollenen Leibbin-
ten und Hemven find eleftrijdhe und Warme-Jjolatoren,
und al@ foldhe fann man die empfohlenen Harypflajier be-
traditent, dbie daber ¢ben nidht widerfinnig, aber einjeitig
fino, weil fie empfindlide Menfdyen ju ftark reizen, Unbe-
quemlidyfeit, oft Suden und Ausjdldge verurfacen.  Jr=
aend ein aromatifdyes Pflajier, wie vag Ammoniaf=, das
Oryeroceum=, bag ftinfende oder bag arvomatifde, das
fdmwarge, vas Scywefel- over Magenpflajter, die alle in ver
Apothefe voreithig find, fdeinen miv vorjitglider als vas
Pedypflafter. Jrgend ein Kiffen mit aromatifdhen Krdu-
tern, oder etwas Chlorpulver, Kampher ober Mofdhus bei
fich getragen, oder ein Flanellappen damit eingerichen auf
vem Leibe, {dheint miv nod) bequemer und ywedmdpiger alg
vie Pflajter ju fein.  Man bat Kupferbled) ald galvaniide
Plittdyen ju tragen angerathen; id) wiirde, um damit vie
Anftedung ju verbindern over das Gift im Anfang ju ger=
ftéven, eine 3inf- und eine Kupferplatte vorichen, die mit
einem diinnen Drabt verbunden, wenn audy nod fo Hein,
vas eine am Nilden, dag andere an ver Herygrube tragen.

§ 26.
Die Rauderungen gefdehen mit Effig, Chlor und Sal-
peterfdure. Der Cffig wird auf warme ©teine oder auf

warnes, aber nidt glitenves Cifen gegoffen, over aud) blos
Sfter vamit ver Voven befprengt.  Chlor nimmt man nad
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ver Grisfe der immer 2, 3 big 4 Loth, fdhiittet in eine Por=
sellanfdale auf vem Bodven 2 big 4 L6ffel voll Waffer, unv
vithrt e mit einem gldfernen oder hilzernen Stiel um.  Die
Ehlorddmpfe fonnen aber den Lungen fdyaven, daber ift ¢8
beffer, dagd Pulver nur juweilen etwas anjufeudpten. Vel
feudpter Witterung fann man vagd Chlorpulver audy nur an
einigen Stellen ded Jimmers hinlegen.  Ju dev Salpeter-
vdudyerung fdhiittet man in eine Porzelfanichale 1 Loth fein
qepiilverten Salpeter und giefit nad) und nady 1 Loth con-
centrivte ©Sdywefelfdure hingu, indem man vag Gemifdy mit
einem Glasgftabe sfters umviibrt.  Metalle, Holy 2c. miiffen
von der. Maffe wegbleiben, damit fid) feine fdhdavlichen
Dimpfe entwicdeln. '

Da dag Unjdydvlichmachen durd) Raudern entweder in
einer polaren Neutvalifation ver Miadmen (ein dyemifdyes
Binden) oder fn dev Serftdrung devfelben befteht, {o miifte
audy bie wabhre Natur der Anftedungsdftoffe befannt fein,
um bie fhnen diveft entgegenwivfenven (viffeventen) Miittel
ju gebraudyen. Dieg it nun. bei der Cholera nidyt der Fall,
wober denn audy) blog inftinftartig allerlei der verfdhieden-
artigften Réaudyerungen bunt durdeinander gebraudt wer-
den. €8 fdheint aber fehr Bieles fiiv fich 3u haben, ven
Choleraftoff ald gefohlten Wafferjtoff (S 10), alg ein halk-
flitchtiged oridirtes Oel, over was vafjelbe ijt, ald eine Art
thierifdpe Fettfdure su betrachten, vie fiberhaupt franfhaften
thierifden Ausfliiffen fo eigenthiimlich ift. Da aber ver
Effig Teine thierifhen Subftangen gerfidrt und ju einer
Gdure audy nicht different ift, fo fdheint vie heilfame Wir-
fung deffelben mebr davin ju beftehen, daf er durd) Stifr-
Tung ver Athmungdorgane und ves RNevvenfyftems vie Cm-
pfanglichPeit wermindert, ald vaf er vem Stoff felbft diveft
entgegen wirft ober denfelben ju jerftsren vermag. Um Sa-
den gu entgiften,  paft der Cifig veswegen audy nidt. Tas
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Chlor wivkt beftig auf Vilangen, aber viel fdhywader auf
thievifche Etoffe, weil ed begierig den Wafferfioff, aber nidyt
fo ven thievifhen Stidfioff angicht. Juvem ift- audy das
Chior von  gleidnamiger faurer Polaritit; e fann vaber
daffelbe war beffer- alg der Gffig, befonvers yur Desinfef-
tion won Waaren, aber audy fein volfommened Serfesunge-
mittel fetn. - Biel ftdrfer wirft Salpeterfdure auf thievifdye
Gubftangen.  Sie ift aber wegen ver fdhidlichen Damypfe
nur bedingungsweife angwwenden, fdeint jedocdy bei fleifi-
gem Liiften dev Zimmer unv ver gebrigen BVorficyt den bei-
ven: vorigen, befonvers jum Cntgiften son Sadyen vorgu-
siehen ju fein.
, S 7.

Wenn dev Cholerajioff wirflidy faurer Ratur ift, fo mif-
ten bier die alfalifden Riudyerungen an ihrer vechten Stelle
fein. Das flitdhtige Ammonium, weldeé von mebhrern Beob-
adytern - felbft bei der auggebilveten Krantheit alg ein vor-
treffliches Heilmittel geviipmt wird, fteht gewif hier oben
an. - Dabin jdble iy feener vie empyreumatifdhen, ftart-
viedhenden, natiivlichen Oele, wie den Asphalt, dasd Steinkl,
oet Zevpentin, ven Vitviol, welde von mebreren fowobhl
jebt gegen die Choleva, wie von jeber ald die vortrefflidy-
ften. ©dhubmittel gegen Seudpen gerithmt werden, indem
man fie blog offer-auf ven Fluv over in die Jimmer ftellt.
Audy ‘vie Harge und vie dtherifden Riecymittel find hier
nidyt yu vergefjen, befonvers wenn fie angebrannt alg Raud)
fidy tnover Atmpfphire verbreitens fie find fehr geeiqnet
Miagmen aufufaugen und unfdivlidy ju maden.  Denn
ver Raud) befteht bauptfachlich aug Koble, und diefe hat
pie Cigenfdyaft gasférmige und wifferige Flifjigleiten 3u
serftdren. - Ca fheinen daber diefe Wittel witklidy different
pem Clholeraftoffe entgegenwivfend, ihn neutvalifiven oder
gar gerftdven gu Fonnen; awie wiv wiffen, vaf vas Brant-

4
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hary auf thievifde Stoffe, wie beim Raudpern und Mumi-
fiven einen fo Friftigen Cinfluf bat. Dag Rdudjern mit
piefent ftarfen Riedholen fowobl, ald audy mit dem Ver-
brennen dtherifher Havyjtoffe [deint daber nady Griinden
und Crfahrungen vovyiiglider ald die fauven Rducherun-
gen 3w fein, und Diebei mochte 1dy gevne wieder die von
alteraher gegen die Pejt {o bevithmten Wadybholverviude-
rungen {dhon defwegen fehr empfehlen, ‘weil fie die wobl-
feilften und Wadyholverholy und Beeven iiberall ju haben
find und wabrfcheinlid)y audy vie beften find.  Der Raudy
ved gebrannten Kaffeed wird ald vag befte Jerfebungs-
mittel aller fhadlichen Diinjte und Anftedungen gerithmt.

Cin anveres Alfali {ft der Kalf, welder gebrannt
(agenv) oie Cigenfdhaft hat, bife, in Der Luft enthaltene
Ausflitfie aufyunehmen:  Wenn man daher den gebrann=
ten Kalf [67cht, fo jevtheilt er fich in einen fehr feinen
Staub in ver Luft, und ird fo ein gegen faure Stoffe
aang differented Neutralifations= und Jerftbrungsmittel.
Diefes Lofden miifte gleichfalls von Jeit su Jeit gefdye-
bew, wonach man die Jimmer entwever [iftet over gefdhlof-
fen Ldft, bid pic Kalftbeile wieder yu Boden fallen, Alle
vieje alfalifdhen Riuderungen haben nody obendrein nidyt
nur feine fdhévlichen, fonvern fiiv vie Gefunvheit eher bheil-
jame Wirfungen und maden jur Bereitung audy bei wei-
tem weniger, und bei ven brenglichen Gexiichen gar Feine
Seywierigfeiten; ein bisher fowohl von dew Aeryten als
von ven Gejundbeitdcommifjionen gany iiberfehener Ge-
aenjtand.

§..28.

Suw ven innerlidyen gegen die Anfiedung  fohiisenven
Ditteln werden Gewfirge, dthervijdhe Dele, Cffenzen, Tint-
turen, Pillen wif. w. angelobt, ohne audy hiev fich) eincs be-
frimmten methovifdyen Swedes bewuft ju werden.  Es ift
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aber die Aufgabe: die novmale Cireulation von innen her-
aug; durdy Lungen und Haut ju unterbalten, vaduvdy ven
Organismusg ju fidrfen und durdy eine frdftig ausfirimente
pofitive Atmofphire ven Anfrecfungsftoff absuftofen. Diefen
Angetgen entfprechen aber hiufiy jene Mittel nicht, 1m Ge-
gentbeil bringen mebhreve duvdy unvorfidytige und Idngere
Unwendung eine Ueberreiyung, und davurdy felbft eine gro-
pere Cmypfanglidhfeit fiir die Anfledung bherbor, wie die
bisigen Gewiirge, vie gebrannten Waffer u. q., mdem er=
fteve vag Blut yu ftarf evbigen, letstere wegen ded fliidhtigen
Alfohols viel yu ftarf auf vag Gehirn wivfen und felbft vie
Berfohlung veg Blutes vermehren und vie Verdauung fti=
ven; daber fie bei der Choleva gany unywedmdpige Diittel
3 fein fcheinen und iy Jevevmann vor dem Sfteren Ge=
braudy derfelben warnen michte.

Wollen wiv innerliche Dittel gebraudpen, fo miifjen s
foldye fein, mweldye, abgefeben von der Choleva, {elbft durd)
lingeven Gebraudy der Gefundheit yutvdglich find: {o daf
fie oie Verdauung ftdvfen, die Cireulation befdrdern und
vabei auf pag Nevvenfyfiem feine nadtheiligen Wirfungen
audiiben. Hiesu eignen fidy vie aromatifcyzbittern Dittel,
wie der Kalmug, die Pomerangenfchalen in Subftany ge-
faut und felten etwad davon genoffen, oder tdglid) einige
Tropfen bittere Tinftur von denfelben over die bittere Tinfs
tur von Wermuth, die Whyttinfinr, vad Magenelirir, odver
Aufgiifie von Wermuth, Sdyafgarbe, Johannisfraut, el
fenwuryel, China 2¢. tdglich ein paavmal eine gange odev
halbe Taffe voll; oder ein bitteres Ertvaft, wie deg Lhwen=
jabng, ved Engiang, deg Wermuths, ves Kalmug, ves Tau-
fendgiilvenfrautd in einem avomatifdhen Waffer etwa ein
vaarmal einen CpIBFel voll veg Tages. Die dtbherifden
Oele, wie vasd als Prifervativ geriihmte Kamillen= und
Cafeputsl vitrfen nuv taglidy mit etwa 1 b1 2 Tropfen
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gebraudyt werden, flatt weldyen irgend ein anderes, wic
Dilsl, Kimmelz, Wadholder, Bergamottz, Kalmug-,
Rauten- oder Mitngdl 2. gebraudyt werden fonnen. Hud
ein paar Pfefferforner oder nod)y beffer Wachholderbeeven
find bier am rechten Plage; fowie id) tag magenerwdvmende
und auf ofe Haut wirfende Hollunvermus gany befonders
empfeble, und ebenfo dad mebhr auf die Nieven wirfenve Wady-
boldermusg wobl alleg Andere iiberfliiffig madyen diirfte.
Dr. Braun in Indien will nady taufendfiltiger Cr-
fabrung folgende etwag fonderbar jufammengefeite Pillen

alg erprobtes Prifervativ gebraudyt haben:
Rp. Extract. Gentian. rubr.
— trifol. fibr,
Gummi Galban, ana Drach. 2.
Vitrioli albi gr. 24.
Extract. aloes aquos.
Pulv. Rad. Ipec. ana gr. 18.
Gummi Mastich. Dr. 1.
M. f. c. s. q. Essent. succini.
Pilulae No, 240.
Consperg. pulv. cinam.
eine ©tunde nady dem Friihftiid und ebenfo nady ovem
Abendeffen 5 big 10 Pillen 3u nehmen und nady ven Pil-
len jedegmal eine Taffe Thee ausd Taufendgiildenfraut
und Bitterflee su trinfen.
Dr. ©Sdhdfer rvithmt folgendes von ihm erprobtes Pri-
fervativ: Rp. Tinct, aromat. Unz. 2. '
Bals. vitae Hofmann. Dr. 2.
Naphtae aceti Dr. 13.
Olei calami aromat. gutt. V,
tdglidy 2- big 3mal 20 Tropfen mit Wein oder Liquenr
(?) 3u nehmen.

529,

Mittel beim erften Yusbrude ver Kranfheit.
Da vie Cholera fo rajd) verlduft, fo fommt ¢ darauf
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an, fie gleidy im Beginnen ju hemmen und ihrer Bigar-
tigfeit Sdyranfen ju fepen, was audy viel leidyter ift, alg
vag mit allen Mitteln verfuchte Heilen ver fdon 3u einer
gewifen Hdbhe herangewadyfenen Krantheit. Da fie fidh in
Den meiften Fillen bei threm Anfange durdy gewiffe Seiden
alg Borboten fenntlich madyt (§ 3), fo varf nidyt gefdumt
twerben, die geeigneten Mittel anjumwenden, Wir haben die
Grundfise der Behandlung und vie efner ridytigen Angeige
entfprechenden Mittel im Algemeinen fhon fennen ae-
lernt (S 11), und haben jest nur nody vag Lerfahren und
vie befondern Mittel nady den beften Crfahrungen etwas
ndber durdyzugehen.  Es find nun darin Alle mit einanber
einverftanden, vaf-es worziiglih varauf anfomme, den
Stranfen vecht bald yu erwdrmen und in Schweif ju brin-
gen; dag Berfabren und die Mittel weidyen jedody bei vie-
len von einanver ab. €8 dient nidht ju meinem Swede,
alle diefe befondern Behandlungsarten weitldufig angufiih-
ven, miv geniigt 8, foldye angugeben, welde nady ven beften
Crfahrungen am haufigften biilfreich waven.

§ 30.

Bebandlung der Cholevine und der Borboten.

Wer die erften Spuren diefer fo gefdhrlichen Kranfheit
nicht vernadyldaffigt, fann ficer verwabrt werden, aber ev
verfdume nicht, Folgendes yu beachten: 1) Man bleibe ju
Haufe und von feinen Gefdydften juriid und lege fid) ju
Bette, um vas vielleidht fdhon fich bilvende Gift durd) ven
Sdyweif augutreiben. €8 fommt dabei weniger darauf
an, wodurd) man {dhiwist, alg daf man fdhwist, und vaf
man eine gelinve Transpivation ywei big drei Tage unter-
halt und nidyt yom Bett auffieht. Hat man nur geringe
Uebelfeit obne Fieber und nur felten Diarrhe, fo ift ein
Bredhymittel von der Jpecacuanha vag Befte, und dann
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nur fhleimige Nahrungdmittel von Hafer, Gevfte, Gibifch,
Gumminmafier. - Gin folhes Brechmittel ift aue) vathfam,
weim man ficy Tegert muf, weil ver Schrweif um o ficherer
fommt, ywenn man vann juweilen eine Taffe voll Hollun=
verthee nadytrinft. . Den Schweif evzeugt man auch lefcyt
wit Faltem Waffer ober mit warmen Getvinfen. Dic Hy=
vropathen fdlagen log ein naffes Tudy wm und hitllen ven
Datienten in eine wollene Decte und lafien oft faltes Waffer
nachtrinfen ; de HomBopathen viihmen bei dev Gholerine den
Phosphor unidyft und dag Veratrum, wo’ die Symyptome
fdbom oringenver fino. - Bei Neigung ju Diavehde hat man
it Mugen ‘audy vfe Rhabarbara in fleinen Gaber su ein
Paar Gran fehr beilfam gefunven.  Wie immer Einen vie
Methove treibt, tag Sidherfe ift tag Sdiwifien, und dazu
pevarf s vor allem ved BVettes und Trinfens, und wen
durftet, dem ift vag falte Wafjer vas befte. Diefe Scljnsin-
methode {ft itberdies vag ficherte Mittel, fich bei Typbus
und Neroenficher yut {chiien, wad ich hier als bewdbhrt mit=
theile, wenn man bei den evften Spuren der Krvantheit fid)
su Bett legt und nidyt big nad) dem dritten Tag wartet;
man muf aber wenigftens swei, drei Tage yu Vett bletben
und jeve Unterbredhung veg” Shweifed vermeiven. Diefe
Sidyerungsmethore wwrde fogar bei Cpidemien in den
Rriegszeiten in Tyt und in ven Salzburger Gebivgen er-
probt, wo die Landleute bei dem damald herrfdhenden Ty-
phusg jeven fdhon ngeftecten vetteten, wenn er fich am er=
ften und fpdtefiend am ovitten Tage ju Vette legte und
fdhwitte; ihre Arsenefen waven fehr einfach, meift Holber-
thee oder Theviaf, Anvere gebraudyten Steindl vder Pleffer
und Kampher in Branntwein, Wer diefe Mittel in ven'er=
ften orei Tagen nidyt gebraudhte, vem halfen fie fpdter nidhts
melr.  Bei Magenvriicfen oder audy ohne vag verfdume
man nicht mit der blofen Hand. venfelben Sfter ju veiben.

I R —
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§1841 ‘
Somwie die befannten Spuren der Choleva eintreten, warte
man nidt Tange ab, und forge yuerft fiiv ein warmes Jim-
mer und warmed Vett und trinfe ungefdumt vedht warme
Slitffigeiten, entweder {frgend einen Thee obver leidyten
RKaffee over viinned Griigwaffer oder Fleifchbrithe, oder in
Crmangelung diefer Getrinfe blog redit warmes Waffer,
juerft ein paar Taffen bald hinter einander, dann eine
foldye alle 10 6i3'15 Minuten; wo aber Durft va ift, fo
ift faltes LWaffer dag befte, aber oft und in fleineren Por-
tionen. Man fange gleich an, einigemale dag Riidgrat und
die Magengegend recht su reiben. Cin Bredymittel mit IJpe-
cacuanba ift vorgtiglich angeseigt, dag Selterferwaffer mit
mwarmer Mildy wurde febr geriihmt, fowie leichter Linden-
und Pomeranyenbliithenthee oder leichtes Jimmtwaffer.
Man fieht leidht efn, daf, um diefes ausufiihren, man
fich aeqenfeitiq beifteben muf, und swar ift diefed das erfte
wag noth thut. Man mwarte daber nidyt erft vie DMeinung
und Berordnung ded entfernten Avstes ab, fondern fuce
gleidy bei den Seindgen Hiilfe oder bei den nddyften Nady=
barn, die daber eine gegenfeitige Verpflidhtung, fidy unge-
faumt einander beisuftehen, etngelen follten, wad befjer alg
alle polizeilichen Anftalten ift und meiftens Aerste und Spi-
téler diberfliifiig machen wiirde. Dazu fann Jevermann um
fo Teichter vhne forgliches Bevenfen fidy geneigt zeigen, weil
bie Rranfheit im Anfange nie anftedt, und ftberhaupt ge-
rave Wirter' und Aerste am meiften verfchont bletben;
weil ferner nady ven neueften Crfahrungen die Krantheit
bereitd fdhon fo modificirt ft, daf man eine unmittelbare
niftectung gar nidyt mehr beobadytet’ und diefelbe mehr dem
Luftmiagma ded Ortes jufdyreibt, wo die Cholera herrfdyt.
E3 fommt tn ver erften Seit weniger bavauf an, weldes
®etrant man ju fich nimmt, vaber jeder dem feinigen eine
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Lobrede halt. Meberbaupt fann eined nidht allgemein den
Boryug vor andern haben, weil bei verjdyfevenen Naturen
audy nody verfdhicvene Beranlaffungen obwalten. So ift
s ungeretmt, fein Bertrauen blog auf Pfeffermitnge und
Kamillen ju fepen, weldyen in ven meiften Fallen Graupens
wartfer, Fliever, Cibifdy, Wollblumen, Linvenbliithen 2c. be
ftimmt voryugiehen findy anvere aromatifihe Kriuter, wic
Majorvan, Thymian, Lavendel, Schafgarbe, Rainfan, Jo -
bannistraut, Arnica, Balovian e, Fonnen dicfelben Dienfte
leiften, Om Allgemeinen veicht bicr noch die Kur ver Chole-
rine aus.
§:32,

Bei der jweiten hisher entividelten Fovm fommen fdmmt=
lidhe Dittel yu verftdrfter Anwenvung, abey immer nodh mit
verjelben Angeige, die Kranfheit yu entgiften, ju bejdhrin-
fen, abjuleiten, ju {dhwigen. Bor Allem ift die magnetifdye
Behanvlung nady mehreven Beobadhtern — ulest von Dr.
Motichulsti 1847 in Charfof — gerithmt, unv Wolfart
batte 1832 eine eigene magnetifche Cholevaanftalt, in wel-
cher Dag Magnetifiven die Hauptjace war. Wm den Leib ju
erwdvmen, werden dufere und innere Mittel angeweridet.
Su ven dufern gehren vag Cinhiillen mit ermdrmten Decten
ooer Betten, anbaltenves ftarfed Reiben ves Kbvperd mit
beifen, trodenen wollenen Tiidyern, vag Auflegen Deifer
Teller, Wiirmflafdhen oder heifen Sand, Afde over Kleten
over beife Kriige, Bledh 2¢. auf ven Unterleib unv die du-
freren Gliever. Alie diefe Dinge Fonnen ohne Koften iiberall
angewendet werden, und man wird in den meiften Fillen
vamit augreichen. Man fann das Crwdrmen aber aud) un=
terftiigen durdy wiederholte Cinveibungen und Wajdyungen
mit heifem Cffig, Branntwein oder allerlei Arten Spi-
ritug  und ourdy bheife Bader.  Voryiiglich geriihmt
wird der Kampberfpivitud.  Hahnemann vith dabei den
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Rranfen audy in einer wohldurdywdrmten und mit Kam-
pher durdyrducherten Decte einyubiillen, audy foll man den
Opivitug auf heifem Bledhe in vem Jimmer verduhften
laffen.  Dr. Cwerp rdth ven Kampberfpiritud mit vem
sebnten Theile der Tinttur von fpanifdem Pfeffer; bei bef-
tigem Schmery im Magen ein BVeficator, am beften mit
Gauertetg.  Dr. Braun rithmt ven Terpentinfpivitus
mit Perubalfom am gangen Leibe und den Fuffohlen ein-
gericben.  Herr Reyper in Ungarn Deridptet, vaf von
240 Kranten. durd) folgende Berfabhrungsdart alle gerettet
wurden big auf 2, vie fid) viefer Bebanvlung nidt fiigen
wollten. ,,Man nimmt auf 1 Seivel (Schoppen) jtar-
fen Weingeift 3 Seidel quten Cffig, giebt davin ein Loth
geftofenen Kampber, 1 Loth Senfmehl, 3 Loth gejiofenen
Preffer, und einen frarfen Kaffeeldffel voll geftofenen Knob-
laud), 5 Yoth Cantbarivenpulver, mifdht alles in einer
Slafche qut durdy einanver und ftellt g swb(f Stunten
an die Sonne oder an einen warmen Ort und wieders
bolt vas NRiitteln mehreve Male. Sollte Jemand erfran-
fen, fo miiffen augenblidlich Hinve und Fiife ved Kran»
fen unter der Bett- oder Federdece, durch ftarfe Leute
beftig und unaugdgefest mit viefer warm gemadyten Mi-
jdhung fo lange gerieben, audy gleidyzeitig ein Glag frarfer
Thee (Kamillen mit Kraufemiinge over Melifie) siemlicy
warm innerlidy eingegeben werden, bis ver Kranfe [dngftens
in einer Bievtelftundve in ftarfen Schweif verfdllt, wobei er
am gangen Kovper und Kopfe mit Vettveden ugededt
wird. Sn diefem Sdyweife muf ver Krvanfe 2 big 3 Stun=
ven erhalten werden, obne daf ev jedody einfchlafen darf (2).
Man nimmt fodann die {dhwere Bettvede ab, worauf der
Patient in Schlaf verfillt, der 6 bis 8 Stunven unter md-
pigem Sehweifie fortdauert. Nach vem Erwadhen {ft er nody
fdymwach, aber vollfommen gevettet, er muf fich nur nod
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einige Jeit fhonen.  Man inuf befonders darauf wadern,
vaf der Kranfe nad) ver Cinreibung auch nidht efnen Fin-
aer unter der Decte hervonyiehe, benn in diefem Schiweifie ift
jeve Lerfiibhumg tivtlich. Vet eintretenden Magenfrimpfen
giebt man febr beife Umfdhlige von Klete und Afche gany
troden auf ven Baudy, audy ndthigenfalld ein Veficator auf
vie Nabelgegend.  Dr. Levifeur Iift ohne Biaver heifie
Krduterfiffen auf ven gangen Unterleid, fdyarfe, nur voth-
madyenve Cinveibungen auf die Fuffoblen, LWavern und
obern Crtvemitdten anwenden und wenig oder gar fein Ge-
trdnf veidhen. Dr. S dfer Lift aufer ten Cinreibungen
mit warmem avomatifdem KRampherfpivitug audy ermwdrmte
Senfpflafter oder Leinfamenaufidylige auf den Unterleid
legen, wenn beftige Schmergen "in der Magengegend find,
nadyvem er 10 big 15 Blutegel gefesst bat. Ueberbaupt ra-
then Mebreye, bei “anbaltenden Dheftigen Magenfdymergen,
wenn fie bef dem Neiben nidyt vergehen, Blutegel auf die
Magengegend 3u fepen.  Die Hombopathen geben tasd
Beratrum, i hshern Graden den .ﬁampber, oft alle 10 Mi-
nuten eine Gabe; wo ‘R‘mmpfe fich einftellen, Cuprum
d(‘LllCU(H A

Barme %atcr, fomvb[ Wafjer-, Dampf- alg trocene
babcr, werden anaerathen, Andere halten diefe bei der fon-
frigen Guivdrmung fitr fiberfliiffig. Dr. Sdydfer fest ju
vem warmeir Bave Seifenfieverlauge vver Pottafdye hingu.
€ werben yu folden Bivern manderlet tragbare Appa-
rate empfoblen, weil e8 in ten meiften Fdlen {dhwierig, ja
unmiglidy ift, gange Béver over gar Dampfbider ju ha=
ben. Da es aber immer jum Theil foftfpielige und um=
frdndliche Cinvichtungen find; va Feudhtigfeit bei diefer
Krantheit fo viel wie immer miglidy ju meiven ift, fo ift
beftimmt ein trodenes Crmdrmen den naffen Bédern vors
sugichen.  ufer vem Abreiben ‘und Ginbiillen ved K-
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verd mit heifen Thichern und Deden fann man vedyt bald
eine’ ftarte, trodene Hige mit, Spivitud erjeugen.  Man
fest ten Krvanfen auf einen Stubl, wmbitllt ihn mit grofen
Decfert big aufven Boden unv fepst eine Taffe voll Spivi-
tud unter ven Stubl, fiber welche man einen fleinen Keffel
ovét Topf, um vie Gefaby ded Anbrennens ju vermeiden,
auf ein paar untergelégte Stitddjen Holy legt. €3 ent=
ftet davurdy febr balo eine fo grofie Hite, vaf ter Kranfe
it fdwisen anfingt, wonady ev in efn recdht ‘erwdrmtes
Bette “gelegt wird. | Chenfo  sugehiillt Taffen Anvere ven
Krvanfen mit auf beife Steine gegoffenem Effig in Schmweif
bringen.  Man fann ven Kranfen aud) legend im Bette
fdwigen maden, wenn man auf Reifen, vie itber Ten
Kranfen geftellt find, Decfen fhldgt und vie heifie Luft von
dem vor dem Bette angeyiindeten Spivitug an den Kranfen
purdy eine blecherne Mbhre hinleitet, welche {iber dev Tafie
fo angebracht ift, vaf nur etwas Luft ywifden {hr und ver
variiber aehaltenen Réhre jur Unterhaltung ves Brennens
suftrsmen fann.  Audy vag Jimmer fann man fo fdmell
mit einer halben Obertaffe voll Spivitus evwivmen.  Nod
voryfiglicher ift der Gower’jche Korb, der, aus Weiven ge=
flochten, won der Linge eined Menfdhen und etiwa einen
Fuf body, inwendig mit einer wollenen Dede ausgefdyla=
gen, fo. itber ten in dem Bette liegenden Kranfen geftellt
witd, daf nur ver Kopf frei ift.  Von dem Fufenve aeht
eine Mobre faminartig heraus und biegt fic) fiber ven in
einer Biidyfe over Schale angesiinveten Spivitus.  Hier-
mit fommt man nady mehrfachen Verfudyen durdy die blog
troden erhiste Cuft in wenigen Minuten in- einen ftavfen
Sdyweifi, und ver Kranfe fann in feinem Bette ohne wei-
tere thinftanve uno Gefabr vor Crtdltung liegen Dletben,
Nile diefe Borfehrungen find indeffen wobhl mebr in An-
ftalten alg in Privathiinfern anwentbar; tie efnfacheren
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angegebenen Mittel, ingbefondere bag Magnetifiven, ywed-
mifig angewenbdet, reidyen gewif ausd, wosu man vas Glef-
trifiven recynen fann, auf weldyes idy eine grofe Hoffnung
fese, weil ed rafdy erwdrmt, die Circulation befrdert und
Sdweify erseugt.  Rufjijdhe Aerste haben in der lehten
Cpidemie 1847 die Magnet-Cleftricitdt audy in verywei-
felten Fédllen nody beilfam gefunven.

€38 werden audy tnnerlidy Mittel angerathen, die Cinige
aufer den genannten Getrdnfen fiir dfiberfliiffig balten.
Dagu aehdren Bredymittel, Brechen ftillenve Mittel, Ab-
fiibemittel, ftavfe fdhweiftreibende und framypfitillende Mit-
tel.  Wiewohl es ju einer jevesmal vichtigen Anmwendung
viefer Mittel ved Scharfblides eined Arytes bedarf, fo Fin-
nen einige vavon durd) vielfeitige Crfahrung erprobt, dod
audy obne den Azt gleid) im Anfange benutst werden, um
theild die warmen Getviinfe yu unterfiiigen, theils aud
obne dicfelben bem Lebel im Beginnen Cinhalt ju thun,

Da Uebligfeit und Neigung yum Vreden mit einge-
nommenem Kopfe 3u den erfien Borboten gebisven; da bei
vem erften Crbredyen die genoffenen Stoffe ausgeleert wer-
ven; da Cridltungen oder Unreinigfeiten des Unterleibes
in ven meiften Fdlen ven Augbrudy ver Kranfheit herbei-
fibren, fo ift ein Brecymittel gleich anfangd gewif meift
an - oer vedyten Stelle.  DMebreve bewdhrte Crfahrungen
fprechen fitr den Nupen und die Nothwenvigteit deffelben.
Dr. Braun verfichert, daf, je friiher bas Brechmittel ge-
reicht wurde, defto gelinver wurde die Kranfheit, und in
gar vielen Fédllen fei diefe davurdy in hrem Cntftehen uns
terdriidt wordew.  Miv find mebhrere einbeimifde Cholera-
fille feit fursem vorgefommen, idy habe bei vem Deftigen
Wiirgen, dem singenommenen Kopfe 2c. jevesmal ein Bredy-
mittel aud Jpecacuanha 15 Gran, Bredyweinftein 1 Gran
und 2 Gran Caftor gegeben und dabei Haferfhleim trins
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fen laffen, wonady fie dreiz big viermal fich) yum Theil mit
vieler Galle erbradyen, bald in Sdhweif und Sdlaf gevie
then und ohne Weitered gefund wurden.  Jd) wiivde bei
ver indifdyen Cholera in den meiften Fillen vafjelbe thun.
Wolfart seigt ein dhnliches Brechmittel in feinen Cho-
levatafeln alg bewdhrt an. — Purgivmittel wiivde idy an-
fangd widervathen, fomwie vie Averldfle, wenn nicht ju lepy
teren eine allgemeine Vollbliitigfeit mit grofer innever
DHige bei fonft Frdftigen Menfden, und gleidh anfangs
vagu die Angeige gibe. Hingegen fdeinen foldye Mittel,
weldbe ven Magen befanftigen, vag Blut erwdrmen, die
Circulation befdrdern und frampfftillend find, gany unfern
Grundfdgen ju entfprechen und ditrfen audy wohl ohne Bei-
fein ped Arsted von den Laien angewendet werden. Hiezu ift
ver Riberstrant (Foblenfaures Natron mit Citronenfaft) mit
etwad Jufas von Hirfhbomngeift (nad) Sdyidfer) gewif
febr su empfeblen. Saltwaffertrinfen und Kiyftieve von fal-
tem Waffer oder Reisfdyleim, befonders wo fehr hdufige
Durdfille. Hombopathifdy wird in viefom gweiten Stadinm
bei ftarfer Diarrhe das Acidum phosphor, fowie aud das
Veratrum album, mit faltem Waffer in fleinen Portionen
oft wiederholt, alg faft unfehlbar gevithmt. Chenfo Kiy-
ftiere ven Kalfwaffer. Habhnemann will nidts weiter
geben, alg alle Minuten einen fleinen KaffeeldfFel voll eiz
ned Gemifdhes von einem Quent Kampherfpivitugd fn vier
tngen Yeifen Waffers mit dufern Kamphermitteln.  Aueh
Ynbdere rvithmen den Kamypherfpivitud aus Crfahrung.
Dr. Qevifeur giebt viefen in folgenver Mifdpung :
Rp. Camphor. pulv.
Extract. Hyosciami aa. gr. 24.

Gummi mimos. U. 3.

Emuls. papav. concentr. U. 6.
Liquor. amon. succin, Dr. 1.
Sach. alb. U. 1.
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Jm Anfang foll man ftiindlich efnen CRLBFel, bei ter
ausgebilveten Krvantheit 1 big 2 CHISTel voll geben, fo oft
alg eine Ausleerung erfolgt.  Wird eine Gabe ausgebro-
chen, fo foll gleidy efne anvere geveicht werven.

Dr. @dydfer 16ft alle Biertelftunden ein Glas Pief-
fermiingthee trinfen mit efnem Sufase von 2 tropfcn
Tinct. opii Crocat. und alg Mevizin alle Stunven 20 Tro:
pfen von folgenver Mifchung nehmen:

Rp. Tinect. Castorei moscow.
— Valerian. aether.-
— thebaic.
Liquor. Corn. C. succin. aa, Dr, 1.

Wenn ver Kranfe anfiugt beffer ju werden, fo foll er
vie Tvovfen in der Regel nidyt mehr vertvagen; dann [ift
man nody etwad Miingthee forttrinfen, und nebenbei alle
Biertel= over halbe Stunden cinen Lofel alten Ungar-
wein nehmen. .

Anvere loben die Mineralfiuren.  So beftebt pas Ho-
peiche Mittel, ver in Jndien faft Alle gebeilt haben will
aus folgenver Mifchung

Rp. Acid. nitrosi (nitrie. fam.) Dr. 1.

Aquae menthae piperit. oder

Mixturae Camph. Ph. lond. U, 1.

Tinct. opii gutt. 40.
davon nimnt man den vievten Theil alle 3 bis 4 Stunden
in ciner Taffe diinnen Haferfchleims; vabei foll man e
ftandig in fleinen Portionen ditnnen Haferichleim oder an-
veve fhlefmige Fliiffigheiten trinfen, unp duferlich ven ln-
terleib mit trodenen heifien Tiidyern bededen und warme
Slafden an die Fitfe legen, aber feine gefftigen Getrinfe
su fid) nebmen.

Bei febr beftigen Scmeryen und biufigen Durdyfdllen
fann man ein Kvftier von einem big 2 Theelbffeln Stivfe

’
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in einer Taffe wavmen Wafjers aufgeldst mit einem Cigeld
aemifdyt geben.

Die vritte adphytifde Form fordert ernfte, rafdye Hiilfe.
Hier ift ed, wo ver Magnetismus und die Cleftvicitdt nad
Wolfart und ruffifden Aersten nody am fidyerften halfen.
Pofitives Cinwirfen mit Anhaudyen auf vie Herzgrube und
Lingenjtviche fiber den Riidfarath; unausdgefestes Reiben
oeg Unterleibed und der Crivemitdten mit ben angegeigten
evwdrmenden Fliffigfeiten von Effig over Spiritus, vor-
sliglich Kampberfpiritug mit Liquor ammonii  causticus,
dabet fnnerlich folgende Belebungstropfen Rp. Liquoris am-
monii anisati Dr. 2. Tinct. opii crocato Dr. 4. turdy 3 bis
15 Tropfen alle 3 Stunden im Steigen (Wolfart); aud
recht ftavfer Kaffee witd geviibmt, Glihwein mit Jimmt.
Stalte Ueberjdhldge und Wafdyen, falte Doudyebdver auf die
Bruft und Unterleib alle drei big fiinf Minuten wieder-
bolt; alle ywei Minuten ein CRIGFel voll Cigwafjer. Ho-
méopathen wollen im tonifden Stadium ver Krimpfe bei
per grofen Angft und Durft den Kampberfpiritug ju 2
Tropfen auf etwag Juder in einem Liffel voll falten Waf-
jerg anfangd alle 3, fpiter nacy Mafgabe des Abnehmens
alle 5—15 Minuten, aber halbe Tage lang fmtgcfmt
aenommen haben (Beit).

Stady den Angaben einer Somnambule, 1831 von einem
Aryte in Wiirgburg verdffentlicht, follen getrodnete Stiele
und Kerne von Kivjden jever Art gegen die Cholera von
unjdydsbavem Werthe fein, die theild yum Thee mit Wad)-
bolverbeeren, theild -alg Tinftur in Tropfen genommen
werven.  Jur Tinftur werden Kirvihenftiele jerfdhnitten,
3 CRlbffel serfiofene Kerne, 2 CHlB{fel Wadyholverbeeren,
2 Cplfrel Angelifa, Wermuth und wo mbglidy Maiblu-
men, 1 CElHfTel von fevem mit 1 Taffe Citronenfaft und 6
Loth Candigjuder mit-1 baterifhen Maad Jwet{den-
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branntwein, einen Tag lang i der Sonne over an einer
warmen Stelle digerivt und dann durdygefeiht. Man nimmt
pavon 7 Tropfen in Wein oder Bier, weldyes mit einer glii-
henden RKoble abaelsfcht worden, und feigt alle Biertel-
ftunden um einen Tropfen, von 10 Tropfen an alle halke
Stunven big ju 16 und fillt dann wieder big auf 7. Ve
Kinvern die Halfte.  Nady den Tvopfen: wird nady 7 M-
nuten eine Obertaffe voll veg Kivfdyenthees lawwarmt nady-
getrunfen, wozu 32 Kirfdenfiicle und ebenfo viele Wach-
holoerbeeren su einem ©dyoppen abgeldfdyten Waffers qe-
wommen und eine halve Vievtelfrunde gefocht werden.

Mit viefen Mitteln, von tenen man ur innern und
dufiern Crivdrmung fidy diejenigen worrdthig balten muf,
pie man ctwa nady der vbhigen Angabe nach feinen Umftin-
pen und BVermbaen audwihlt, wird man in ven meiften
Fallen vie Kranfheit im Catftchen unterdriiden, ober e-
nigfteng die erfte Jeit ausdreiden, big ctwa im Nothfalle
per Aryt anderweitige Verovdnungen madyt, welcher bier
feinen Sdyarfiinn und praftifden Taft wird fiben finnen,
oa dicfer gefabrlidhe Proteus in fo verfhiedener Form auf-
tritt, und mit fo mannigfadber Complication fid)y verwan-
Pelt.  Jdy hoffe jedod) und wiinfdhe, vaf feimer ver geneig+
ten: Refer au diefem leten Mittel ju Tehreiten wihrd notl-
wendig haben, und died um fo ficherer, wenn er die von
mir woblgemeinten Regeln beadhtet und treu befolgt.

I -






Sm Berlage der Untergeichneten erfdheint jeden Sametaq
fitr $1. 00. idibrlich
und fann bei unferen Herven Agenten oder bei jeder Poft-
office dev BVereinigten Staaten beftellt werden

Der Lencdhtthburm,

€in Organ der Demokratie.

Nedigirt von
Dr. L. Brentano.

Diefes Blatt vertritt die Jnterefen ver demofratifchen
Partet und verficht deren Grunvfipe. Seine Aufgabe ald
eine Wochenfdyrift wird nicht forwohl darin gefucht, die neue-
ften politifchen Begebenbeiten {dynell mityutheilen, alg viel=
mehr in leitenden Artifeln Fragen von allgemeiner politiz
{dher over fozialer Bedeutung ju befprechen und ingbefon-
vere aud) bei Mittheilung von Begebenheiten im alten BVa=
terlande durd) [dngere oder fiirgere aufflidvende Vemerfungden
unfere deutfchen Landglente in genauer Kenntniff der dorti=
gen Suftinve ju erhalten. Die neueften euvopdifchen Nady-
vidyten foerden in der Regel nady den telegraphifden Depe=
{dhen mitgetieilt.

Mit vem politifchen Theile ded Blatted ift ein Feuille=
ton verbunden, worin gediegene Auffibe sur Unterhaltung
und Crheiterung in grofer Mannichfaltigleit jufommenage=
jtellt find.

Die grofe Verbreitung, veren fidy diefe Wochenfchrift
feit Der furgen Beit ibred Cntftehens bereitd ju erfreuen
bat, fichert ihr den Jortbeftand und madit fie befonderd
audh 3u Angeigen aller Art empfehlendiverth.

Dottdyille, Pa., im September 1850.
Brentano & Lipye.
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